
福祉体験学習のご案内

申込窓口

小美玉市社会福祉協議会 本所 ３７－１５５１

美野里支所 ３６－７３３０

•福祉体験の目的・・・体験を通して高齢者・障がい者の身体的・心理的な気持ちを理
解し、「思いやりの心」を育むことを目的としています。実用的な技術を覚えるので
はなく、地域に住む誰もが幸せに暮らすためにはどのような社会を目指していけ
ばよいのかを学びます。

本会では市内の学校を対象に、福祉教育推進及び福祉啓発活動として、講師を派
遣し以下の福祉体験を実施しています。

体験メニュー

①車いす体験 ②インスタント・シニア体験 ③手話体験

④点字体験 ⑤アイマスク体験 ⑥ニュースポーツ体験

その他、福祉講話などの相談もお受けいたしますのでお気軽にご連絡ください。



①車いす体験

体験目的
車いすに乗る側、車いすを押す側、両方を体験
することで、それぞれの気持ちを考え、車いす
利用者との接し方を学びます。また、車いすを利
用する人にとって生活しやすい街づくりについ
て考えます。

対象 人数

小学４年生～ １講座４０名まで

場所・準備物

○場所 体育館または多目的室等大きめ
の部屋

○準備物 体操用マット・カラーコーン
※車いすは本会で用意します。

所要時間 講師

４５分～６０分

○車いすインストラク
ター（ボランティア）

○社協職員

その他
○事前に打ち合わせが必要となります。
○２クラス以上で実施の場合は、クラス分講座回数が必
要となります。
○１か月前までにお申込み下さい。
〇体験は２人１組でペアを組みますので、事前に組み合
わせを決定してください。



②インスタントシニア体験
体験目的

おもりやサポーター、白内障用ゴーグルな
どの器具を身に着け、高齢者の日常動作を
体感することにより、普段と比べて身体
的・心理的にどのような変化があるのかを
体感します。

対象 人数

小学４年生～ １講座４０名まで

場所・準備物

○場所 多目的室等・廊下・階段・体育館等

○準備物 耳栓・薄手の手袋・ゴミ袋
※装着器具は本会で用意します。

所要時間 講師

９０分～ 社協職員

その他
○事前に打ち合わせが必要となります。
○２クラス以上で実施の場合は、クラス分講座回数が必
要となります。
○１か月前までにお申込み下さい。
〇体験は２人１組でペアを組みますので、事前に組み合
わせを決定してください。



③手話体験

体験目的

手話に興味、及び関心を持ってもらい、聴
覚障がいに対する理解を深める。
親しみやすい自分の名前や歌などで手話
を楽しく覚え「見える言葉」をコミュニケー
ションの方法として捉えます。

対象 人数

小学１年生～ ご相談に応じます

場所・準備物

○場所 教室

○準備物 児童の名簿（フリガナ付き）が必要と
なる場合があります。
※手話で自分の名前を表現する為

所要時間 講師

45分～

〇ボランティア団体
・手話サークル

ポプリ（美野里地区）
・手話サークル
「ストケシア」（小川地区）

・ハートフルハンド玉里
（玉里地区）

その他

○１か月前までにお申込み下さい。

〇事前に打ち合わせが必要となる場合があり
ます。



④点字体験

体験目的

視覚や聴覚に障がいがある方のコミュニ
ケーション方法について点字を体験します。
点字キットを用いて自分用の名刺を作成し、
点字の打ち方、読み方を学習します。

対象 人数

小学４年生～ １講座４０名まで

場所・準備物

○場所 教室

○準備物 特になし
※点字キットは本会で用意します。

所要時間 講師

45分～
〇ボランティア団体
・点訳サークル

「てんとうむし」

その他

○１か月前までにお申込み下さい。

〇事前に打ち合わせが必要となる場合があり
ます。



⑤アイマスク体験

体験目的
アイマスクを装着し白杖を使うことで、全盲の方
の日常動作を体験します。恐怖心を体感するこ
とが目的ではなく、障がいのある方が普段どの
ように情報を得て生活しているのか、また、介助
する場合にはどのように接すればよいのかを学
びます。

対象 人数

小学４年生～ １講座30名まで

場所・準備物

○場所 階段・廊下・体育館等

○準備物 ティッシュペーパー
※アイマスク、白杖は本会で用意します。

所要時間 講師

60分
〇社協職員

〇個人ボランティア

その他
〇事前に打ち合わせが必要となります。
○２クラス以上で実施の場合は、クラス分講座回数が必
要となります。
○１～2か月前までにお申込み下さい。
〇体験は２人１組でペアを組みますので、事前に組み合
わせを決定してください。



⑥ニュースポーツ体験

体験目的
年々普及が進んでいる障がい者スポーツ。
障がいを持つ方でもできるスポーツについて、
楽しく体験しながら学べます。
東京2020パラリンピックの正式種目の
「ボッチャ」も体験できます。

場所・準備物

○場所 多目的室・体育館・グラウンド等

○準備物 養生テープ等
※器具は本会で用意します。

対象・人数・所要時間 講師

体験メニューにより異
なりますので、お問い
合わせください。

ニュースポーツインス
トラクター

その他

〇事前に打ち合わせが必要となります。

○１～2か月前までにお申込み下さい。

種目

〇ボッチャ
〇輪投げ
〇健康吹き矢
〇グラウンドゴルフ
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