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　現在の巡回運行に加えて、ご要望のあるグルー
プ等の送迎サービスを行っています。健康風呂や
大広間で、あたたかいお風呂、カラオケ等をお楽
しみください。
　また、サービスの向上と技能をお持ちの方々の
発表の場の提供を目的に、出演者を募集していま
す。歌、踊り、劇、講話、体操、演奏等で、楽し
く有意義な大広間になるよう、多くの方々の出演
をお待ちしています。
　詳細は７ページをご覧ください。

平成 28 年度事業計画及び収入支出予算 ………… P2

平成 27 年度赤い羽根共同募金追加報告 ………… P2

美野里ともいきプラザ営業中 ……………………… P2

まごころの橋渡し 〜善意銀行報告〜 ……………… P3

ボランティアコーナー ……………………… P4 ～ P5

この指と〜まれ （福祉のお知らせ）……… P5 ～ P8

四季健康館バスが
お迎えに行きます！

四季健康館
いきがい大広間の
出演者大募集！
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お問い合わせ 美野里ともいきプラザ ☎ 28-7721

わくわくショップ新会員紹介です

平成28年度 　事  業  計  画

平成28年度 　収 入 支 出 予 算

川上　昌代様
和小物、刺し子ふきん、バック

（着物の仕立ても行います）

生稲　真紀様
可愛いヘアピン、
ヘアゴム、香りの小物

　親子が安心して、子育て中の仲間と遊び語れる場所です。
　乳幼児を子育て中の親子の皆さまのご利用をお待ちして
おります。

　子どもの成長で使わなくなったプラレール（特
に車両と橋脚、単線用架線）のご寄付を受け付け
ています。
　子育て広場で大切に
活用させていただきま
す。（破損品は不可）

①助け合いの地域づくり　　②多職種協働による支援を目指して　
③自己財源を高める努力　　④「第二次地域福祉活動計画」の策定準備

子育て支援センター 子育て広場

平成27年度
赤い羽根共同募金追加報告

　社協だより４９号においてご報告い
たしましたが、新たにご協力を賜りま
したのでご報告させていただきます。
☆赤い羽根一般募金　 野村田池区　27,500円
☆こどもすこやか募金 ２件　　　　48,992円

場　所　美野里ともいきプラザ ( 羽鳥駅西口前 )
日　時　毎週土・日曜日　午前 9 時 30 分～11 時 30 分
参加費　親子で 200 円 (1 名増えるごとに 100 円 )
対　象　0 歳から未就学児親子の方が対象です。
詳しくは、美野里ともいきプラザまで

ミニワークショップ開催
【ブリザーブドフラワーの写真立て】

日　時　6月15日・22日午前11時～午後３時頃
場　所　美野里ともいきプラザ(羽鳥駅前)
参加料　1,000 円
申込み　参加希望前日までに
　　　　美野里ともいきプラザ　または
　　　　フロール　パシト　☎ 090-5564-7877

おもちゃの“プラレール”ご寄付のお願い

重点目標

● 「平成28年熊本地震義援金」の受付のご案内 ●
　平成 28 年 4 月 14 日に発生しました地震災害にともない、義援金の受
付を行っております。
受付窓口：社会福祉協議会本所（玉里）、小川支所、美野里支所、
　　　　　市役所本庁舎、小川総合支所、玉里総合支所
※上記以外にも募金箱を設置して受付しております。（領収書の発行なし）
設置場所：四季文化館みの～れ、小川文化センターアピオス、
　　　　　生涯学習センターコスモス、空のえき そ・ら・ら、小美玉温泉ことぶき
募集期間：平成 28 年 6 月 30 日（木）まで
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小美玉市社会福祉協議会福祉作業所かんな・つばさより
　福祉作業所かんな・つばさでは、作業訓練の一環として、またリサイクルの観点から古紙、
アルミ缶、ペットボトルキャップ等のリサイクル資源の回収に取り組んでいます。
　回収にお伺いしますので、捨ててしまう前にご協力をいただきますようお願いいたします。

福祉作業所つばさ　☎ 58-7770　　　福祉作業所かんな　☎ 36-7330

ご協力ありがとうございました！

善意銀行報告
　善意銀行事業は、善意をもって寄せられる金品及び技能の預託並びにその「橋渡し」を行うことで、福祉事業やボランティア活動等の振興を図ること
を目的としています。
　寄付金品は、皆さまからのお気持ちに沿って活用させていただいおります。ご協力ありがとうございました。

寄 付 金

●アルミ缶
　住谷　やい
　櫻井　郁生
　筆好同好会
　片岡　こと
　グループホームたまり
　長谷川　和子
　前原区　　　　　　　　　　4回
　与沢区
　加藤　佳子
　佐藤　憲喜　　　　　　　　3回
　飯田　勝夫
　小美玉市小川公民館　　　　3回
　小川ニュータウン区　　　　6回
　飯前老人クラブ　　　　　　2回
　川戸老人会
　押手　清美
　佐川　文子
　倉数川前区火の吠町内会　　2回
　藤本　芳正
　上合はつらつ会
　伊藤　信行
　(有)大形屋商店
　山口　義子
　（株）タスク
　猪野　泰司
　小川民生委員児童員協議会白河地区活動
　立村　純子
　長谷川　満子
　（株）恵グループ
　修善院
　橋本旅館
　納場保育園　　　　　　　　2回
　（株）柳川採種研究会　　　　2回
　谷仲葬具店
　東平老人会
　駅前ゆーわ
　阿部　正子
　匿名　　　　　　　　　　　1件
●使用済み切手
　小崎　勲
　小美玉市立玉里幼稚園
　ハートフルハンドたまり
　佐藤　憲喜

寄 付 物 品

　坂下女性会
　司法書士　山本　善也事務所
　フォルム（株）
　修善院
　（株）内田化工　　　　　　　2回
　山口　チヨノ
　茨城マイカー販売（株）
　中條　八重子
　かすみがうら市立牛渡小学校
　小美玉市立竹原幼稚園
　社会福祉法人　青丘
　小美玉市堅倉区女性会
　かすみ草
　ひので酪農婦人部（美野里）
　美野里ライオンズクラブ
●ペットボトルキャップ
　飯野　のぶ江
　小美玉市立玉里幼稚園…★
　高木　豊穂
　小島　健一
　櫻井　郁生　　　　　　　　2回
　筆好同好会　　　　　　　　2回
　たまりメリーホーム
　山口　美江
　小美玉市立玉里中学校
　ハートフルハンドたまり
　小吹　大輝
　小美玉市母子寡婦福祉会
　(株）植田建設工業
　ストケシア
　加藤　佳子
　石井　清文
　小美玉市立小川南中学校
　　福祉委員会…★
　今　千代司
　カインズホーム石岡玉里店
　飯田　勝夫
　羽木上老人会
　修善院　　　　　　　　　　2回
　川戸老人会
　押手　清美
　坂下女性会
　堀米　せつ子
　川崎　たま子
　小美玉市小川公民館
　下吉影古新田区　
　山口　義子
　藤本　葵・藤本　彩希・藤本　静江
　上合はつらつ会
　茨城県退職公務員連盟小美玉市小川分会
　村山　フヂ
　金子　こよみ
　近藤　輝男
　（株）恵グループ
　玉造　久子、けい子
　（有）清水石油

　伊野　さと
　（有）タキエ商事
　長谷川　みち子
　ミーム保育園　　　　　　　2回
　納場保育園　　　　　　　　2回
　（株）柳川採種研究会
　小美玉市立竹原小学校放課後子どもプラン
　　スマイルクラブ
　（株）金陽社　美野里工場
　優和工業（株）
　小美玉市商工会女性部
　小美玉市立竹原幼稚園
　阿部　正子　　　　　　　　2回
　田上　ミツ子　　　　　　　3回
　すみれの会
　北浦町内会
　山﨑　誠也
　山﨑　千愛
　江戸住宅いきいきクラブ「燦々」
　かすみ草
　小倉　孝芳
　美野里タイヤ（有）
　スロットマシンパラダイスＧＩＧＡ美野里店
　杉浦　禎子
　前野　眞悟
　久積　崟男
　木下　明子
　高場区子供会
　青山　天子
　美野里ライオンズクラブ
●古紙
　櫻井　郁生　　　　　　　　2回
　筆好同好会　　　　　　　　2回
　後藤　敏彦
　小美玉市小川公民館　　　　2回
　修善院　　　　　　　　　　2回
　佐川　文子
　坂下女性会
　近藤　隆　　　　　　　　　2回
　小美玉市小川図書館
　下吉影古新田区　
　山口　義子
　（株）タスク
　上合はつらつ会
　伊藤　信行
　青木　テル子
　ＪＡ新ひたち野農業協同組合
　　美野里農機センター　　　2回
　ミーム保育園　　　　　　　2回
　納場保育園　　　　　　　　2回
　（株）柳川採種研究会　　　　2回
　小美玉市堅倉区女性会
　匿名　　　　　　　　　　　1件
●アルミプルトップ
　小美玉市立玉里幼稚園…★
　パールショップともえ石岡店

　ぺんてる（株）茨城工場
　櫻井　郁生
　筆好同好会
　ストケシア
　今　千代司
　(株）植田建設工業
　（有）清水石油
　小美玉市立竹原小学校放課後子どもプラン
　　スマイルクラブ
　（有）鬼澤商事
　阿部　正子　　　　　　　　2回
　北浦町内会
　江戸住宅いきいきクラブ「燦々」
　かすみ草
　スロットマシンパラダイスＧＩＧＡ美野里店
　久積　崟男
●書き損じ葉書
　すみれの会
●衣類
　根本　絹代
　日下部　よし子
　柴田　むめ子
　細井　正子
　匿名　　　　　　　　　　　2件
●手芸雑貨
　野田　博文
●お菓子
　パールショップともえ石岡店
●タオル、毛糸
　小吹　大輝
●食品
　フードバンク茨城
●蕗のとう
　大塚　登美江
●みつ葉
　坂本　俊子
●軍手
　日下部　よし子
●タオル
　茨城県退職公務員連盟小美玉市小川分会
●エンシュアリキッド
　君山　純一
●野菜
　農園ひろ屋
●牛乳パック
　四季の杜保育園　　　　　　2回
●炊飯器
　訪問介護ステーション　かいじ
●使用済みストッキング
　ポピー
●紙おむつ
　村田　美雄
●電子ピアノ、冷凍食品、介護用品
　各匿名

★印　写真あり

（順不同、敬称略）

小美玉市ダンススポーツ連合会様 小美玉市立玉里幼稚園様 小美玉市立小川南中学校様

合計４件　126,009円
●20,000円
　小美玉市ダンススポーツ連合会…★
●100,000円
　戸大建設工業株式会社
●5,000円
　匿名　　　　　　　　　　　1件
●1,009円
　匿名　　　　　　　　　　　1件

● NPO 法人エコキャップ推進協会へ
ペットボトルキャップ　379,690 個

（累計 5,935,790 個）
約 800 個につき１本のポリオワクチンが
寄付できます。

平成 28 年 3 月 6 日から 5 月 5 日までに善意の金品をお寄せいただいた方々をご紹介いたします。

小美玉市社会福祉協議会 検索扌 社協だより　第 50号
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ボランティアに関する
お 問 い 合 わ せ

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎37-1551
☎58-5102
☎36-7330

　昨年のボランティア養成講座で立ち上がったバルーン
マイスターの方々が、市内小学校「放課後子どもプラン」
で、子ども達にバルーンアートを披露し、バルーンの楽
しさを伝えました。
　今後も地域のコミュニティーやイベントなどから出前
の依頼が多くなりそうです☆毎月 1 回のバルーンマイス
ター交流会では、新しいバルーンのネタの勉強を行いな
がら日々腕を上げています！
　社協の【ふくしの出前講座】をぜひご利用ください。
※バルーンボランティアに興味のある方も大歓迎です。

～ふくしの出前講座をご利用ください～
バルーンマイスターが伺います!!

ボランティア保険
（熊本地震）

ボランティアコーナー

　熊本地震に伴いボランティア活
動を行う場合は、事前に社会福
祉協議会でのボランティア活動保
険の加入をお勧めいたします。
　ボランティア募集等については、

「熊本県社会福祉協議会のホーム
ページ」にて確認してください。 
http://www.hukushi-kumamoto.
or.jp/

　地域の高齢者を自分達のおじいちゃん、おばあちゃんだと思って、いっしょ
に遊んだり、お手伝いをする小学生（対象：５年生）です。

学 習 会

おたより活動

ふれあい活動

【主な活動】

高齢者の自宅や福祉施設・ふれあいサロン等を訪問して、
ゲームや歌、お手伝い、おしゃべり等を通して楽しく交流します。　
※スタッフ等が付き添います。

高齢者との接し方や、ボランティア活動について学びます。

訪問した高齢者に絵はがきを送ります。

※詳細は、後日小学校へ配布するチラシをご覧ください。

　本会では、9 月 25 日に開催する「福祉にっこりまつり」
において、地域福祉に多大な貢献をしている方々を広く知っ
ていただこうと、顕彰式を行う予定です。
　本会で把握していない、人知れず福祉活動をされている
方や団体をご存知でしたら、ぜひお知らせください。
※８月１日（月）までにお知らせいただきますようお願

いいたします。

日　　時　9月25日（日）　午前9時～午後4時
場　　所　小美玉市生涯学習センター「コスモス」
内　　容　「福祉にっこりまつり」の記録のお手伝い
応募資格　1. アマチュアであること
　　　　　2. 写真撮影に興味のある方
　　　　　3. ご自身のカメラを使用していただけ

る方（デジタルカメラ）
　　　　　※記録媒体（ＳＤカード等）は
　　　　　　本会で用意します。
締　　切　8 月 8 日（月）

草の根ボランティアを探せ！
〜小美玉市社協会長表彰の候補者を募ります〜

　ボランティア及び地域福祉活動期間が５年以
上、かつ現在も活動を行っている個人ボランティ
ア・団体及び学校等であって、その活動が他の模
範となる方（有償活動は、８年以上）
※詳細はお問い合わせください。

要 件

みんなの“にっこり”を激写！
福祉にっこりまつりカメラマンボランティア募集

活躍中 活躍中

おみたま子どもヘルパーになろう！心を育む事業です！

小美玉市社会福祉協議会 検索扌社協だより　第 50号
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お問い合わせ
お 申 し 込 み

小川支所（小川・玉里）
美野里支所

☎58-5102
☎36-7330

新会員の紹介

原田　つぎ様
大正13年12月６日生

91歳（高崎）

中嶋　敏雄様
大正14年11月11日生

90歳（栗又四ケ）

沼田　照子様
大正15年２月17日生

90歳（飯前）

お問い合わせ
〔サロン世話人〕

沼　田　小夜子
古　渡　勝　子

☎ 58-0374
☎ 58-0689

「ほっとサロン」に行こう！
　この集まりは、寝たきりや認知症の高齢者（要介護
１～５）を在宅で介護されている皆さんに少しでも日
頃の介護疲れを癒していただき、同じ悩みや経験を
持つ人達と交流することで、介護の励みにしていただ
くことを目的に実施しています。
あじさい祭り見学で気分転換
日　時　6月29日（水） 
場　所　保和苑　他（水戸方面）
内　容　・あじさい祭り見学　・ランチ交流
　　　　・買い物　等
参加費　1,000 円

ほっとサロン
　「ほっとサロン」は、介護者が自主的に行っている
茶話会です。「ほっとできるサロン」になるようにと、
このサロン名にしました。興味のある方は、お気軽に
お問い合わせください。

90歳になったら サロン・ド・おがわたまり
サロン・ド・みのり　　   へ！

　市内在住で外出可能な 90 歳以上の高齢者の方々に、生きが
いと仲間づくりのため、ご参加いただいております。手作りの昼
食や昔話で楽しみ、舞踊、子ども達とふれあいや体操等、季節を
感じる演出でゆったりと時間を過ごしております。
　90 歳のお誕生日を迎えられた皆さまは、ぜひ、ご参加ください。
お待ちしております。

※7月4日は、玉里保健福祉センターで合同開催いたします。

サロン・ド・おがわたまり
場　所　 玉里保健福祉センター　
日　時　 6月6日（月）・7月4日（月）・8月1日（月）午前11時～午後1時
参加費　 300 円　
サロン・ド・みのり
場　所　 四季健康館　
日　時　 6月20日（月）・7月4日（月）※・8月29日（月）午前11時～午後1時
参加費　 300 円

＝笑顔いっぱいで過ごしています＝

さくら保育園児とのふれあい 楽しくレクリエーション

３月７日
サロン・ド・おがわたまり

３月14日
サロン・ド・みのり

“介護者のつどい”に参加しませんか？

詳細については
お問い合わせください

サロンの予定
日　時 内　容 場　所

7月21日（木）
午前11時～午後2時

食事会で交流・情報交換
参加費：2000円 市内寿司店

8月17日（水）
午後1時～3時

介護の講話・茶話会
参加費：無料

小川保健相談
センター

　本会では、市民の皆さまの地域福祉への理解と参加、地域コミュニティーの活性化を図
ることをねらいに“福祉にっこりまつり”を開催しております。
　このイベントを盛り上げていただく「着ぐるみボランティア」を募集いたしますので、どう
ぞお気軽にお申し込みください。

福祉にっこりまつり「着ぐるみボランティア」募集～着ぐるみ大好き！イベント大好き！～

日　　時　9 月 25 日（日）午前 10 時～午後 3 時
場　　所　小美玉市生涯学習センター「コスモス」
内　　容　着ぐるみを着てＰＲ活動（介添えも含む）
　　　　　※謝礼、交通費等の支給はございません。
　　　　　　活動時の傷害保険は本会で加入いたします。

応募資格　（1）１５歳以上の方（中学生を除く）
　　　　　※未成年の方は必ず保護者の承諾を得てから

お申し込みください。 
　　　　　（2）健康で、着ぐるみを着てパフォーマンスをする

体力がある方
　　　　　（3）イベントを盛り上げていただける方
申込方法　本会本支所へ直接お申し込みください。お 問 い 合 わ せ

お 申 し 込 み

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

美野里支所 ☎36-7330お 問 い 合 わ せ
お 申 し 込 み
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保健福祉施設利用のご案内

利用申し込み
施設のご利用を希望される方は利用申し込みの申請が必要となります。
原則、３日前までに社会福祉協議会（本・支所）にお申し込みください（郵送可）。２ヶ月前から受付しております。
※予約状況を確認いたしますのでお申し込み前に必ずお問い合わせください。
※利用可能な場合は、当日に許可書（領収書）をお渡しいたします。
※３施設とも、市外の方の利用料金は、２倍相当額となります。また、個人や２～４人の団体及び営利目的の団

体については、利用することはできません。

使用料金

施 設 名 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 17:00 9:00 ～ 17:00 備　考

研 修 室 　840 円 1,050 円 1,890 円

栄 養 指 導 室 1,470 円 1,890 円 3,360 円 調理室

母 子 指 導 室 　840 円 1,050 円 1,890 円 和　室

機能回復訓練室 　840 円 1,050 円 1,890 円

小川保健相談センター　休館日：土日祝日、年末年始

施 設 名 9:00 ～
12:00

13:00 ～
17:00

17:00 ～
20:00

9:00 ～
17:00

9:00 ～
20:00

13:00 ～
20:00 備　考

栄 養 指 導 室 1,470 円 1,890 円 1,470 円 3,360 円 4,830 円 3,360 円 調理室

ヘルシーカルチャールーム 840 円 1,050 円 840 円 1,890 円 2,730 円 1,890 円 1 室あたり

クラフトセンター 840 円 1,050 円 840 円 1,890 円 2,730 円 1,890 円 陶芸窯設置

介 護 者 教 育 室 840 円 1,050 円 840 円 1,890 円 2,730 円 1,890 円 和　室

四季健康館　休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）、年末年始

玉里保健福祉センター　休館日：土日祝日、年末年始

施 設 名 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 17:00 9:00 ～ 17:00 備　考

集 団 健 診 室 2,100 円 2,620 円 4,720 円

栄 養 指 導 室 1,470 円 1,890 円 3,360 円 調理室

視 聴 覚 教 室 　840 円 1,050 円 1,890 円

和 室 　840 円 1,050 円 1,890 円

　本会では、指定管理者として下記の保健福祉施設を運営管理しています。一般団体の方が利用できる施設があ
りますのでご案内いたします。

〒311-3436 小美玉市上玉里 1122
TEL 0299-37-1551　FAX 0299-37-1552

小美玉市玉里保健福祉センター
（小美玉市社会福祉協議会本所）

〒319-0132 小美玉市部室 1106
TEL 0299-36-7330　FAX 0299-48-0044

小美玉市四季健康館
（小美玉市社会福祉協議会美野里支所）

〒311-3423 小美玉市小川 2-1
TEL 0299-58-5102　FAX 0299-58-5302

小美玉市小川保健相談センター
（小美玉市社会福祉協議会小川支所）

陶芸窯
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使用料の減免
使用料の減免制度がありますので、詳細はお問い合わせください。
＜参考：使用料の減免＞

四季健康館内その他施設

＜ターゲットバードゴルフ場＞　
　○利用時間　午前９時～午後４時３０分　※最終スタート　午後３時
　○休館日　　月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）、年末年始

※上記使用料金は、1 ラウンド (18 ホール ) の料金となります。１ラウンド以上プレーされる場合は、追加
料金が必要となります。

＜健康風呂・いきがい大広間＞
　○利用時間　午前１０時～午後８時
　○休館日　月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）、年末年始

※健康風呂、いきがい大広間のいずれか一方だけのご利用についても同額となります。
★ご利用の際は、身分証明書、健康保険証及び障がい者手帳、生活保護受給者証など本人を証明できるもの

を受付に提示してください。
　ご提示がない場合は、一般料金または市外居住者料金となります。ご了承ください。

市
内
居
住
者 

★

利用者の区分 使用料金

一般（下記以外の方） 200 円
70 歳以上
及び小学生以下 無料

心身障がい児（者） 無料

市
外
居
住
者

利用者の区分 使用料金

一般
（下記以外の方） 400 円

小学生以下 無料

区　　　　　　　　　　分 免除割合

１ 市が主催又は共催する事業に利用するとき 全　額

２ 市が委託する事業に利用するとき 全　額

３ 国及び県が主催する事業に利用するとき 全　額

４ 市内の福祉、保健、医療の団体又はこれに関係する市内の団体、心身障がい者及
び主に高齢者からなる市内の団体が利用するとき 全　額

５ 市内の保育所（園）、幼稚園、小学校、中学校、高等学校が保育又は教育の一環
として利用するとき 全　額

６ 他の公共団体が利用するとき ５割減額

７ 市が後援・賛助する事業に利用するとき ２割減額

８ その他指定管理者が特に必要と認めたとき

市
内
居
住
者 

★

利用者の区分 使用料金

一般（下記以外の方） 300 円

70歳以上
及び小学生以下 100 円

心身障がい児（者）及び
生活保護法による被保護者★ 無　料

３歳以下 無　料

市
外
居
住
者

利用者の区分 使用料金

一般（下記以外の方） 600 円

小学生以下 300 円

心身障がい児（者）及び
生活保護法による被保護者★ 300 円

３歳以下 無　料

四季健康館バスがお迎えに行きます！ 四季健康館いきがい大広間の
出演者大募集！対 　 象

お迎え場所

送 迎 料 金
利用できる日時

健康風呂・いきがい大広間をご利用され
る方（1 グループ 7 名以上）
小美玉市内のご希望の場所

（1 グループ 1 ヶ所）
無料（要入場料）

出演できる日時

申 し 込 み
要 　 件

毎週火～金曜日（休館日と祝日を除く）
午後 1 時～ 2 時
1 週間前までに申込書を提出
1　出演料は発生しません。
2　公序良俗を乱す恐れがある場合や

政治・宗教または、営利目的の活
動はできません。

　　毎週火～金曜日（休館日と祝日を除く）
　　お迎え：午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　送　り：午後 2 時出発
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相談日時 午後 1時 30 分〜 4時 30 分

☆印…法律相談

6月
1日（水） 8日（水）☆ 15日（水） 22日（水）☆

美野里支所 本所（玉里） 小川支所 美野里支所

7月
6日（水） 13日（水）☆ 20日（水） 27日（水）☆

本所（玉里） 小川支所 美野里支所 本所（玉里）

お問い合わせ
予 約・ 相 談

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健康館内）

※予約は相談場所以外の本支所でも承ります。

お買い物バスツアー（生きがい外出サポート事業）

　市民の皆さまの心配ごとに対し、心配ごと相談所を開設しています。秘密厳守で、問題解決のためのお力添えを

いたします。

相談内容

相 談 料

一般相談／☆法律相談
☆法律相談は、事前予約制です。

無　料

※相談時間が限られておりますので、要点（いつ、どこで、誰
が、どうしたか等）の整理と、必要な書類等のご持参をお
願いいたします。

　買い物ツアーは日頃、買い物に不便を感じているご高齢の方々にご利用いただけます。

　参加者同士の交流や閉じこもり防止、介護予防や認知症予防をねらいに毎月地域ごとに

食料品や生活用品の買い物に出かけています。

☆お買い物は実費にてお願いいたします。（お買い物袋持参）
☆「ご自宅⇔四季健康館・小川保健相談センター・玉里保健福祉センター」間の
　送迎をいたします。（希望者）

昼 食 代

募集人員

1,000 円

対 象 者
外出可能な市内在住の
高齢者等

20 名

お 問 い 合 わ せ
お 申 し 込 み

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

※各日の行程につきましては、お問い合わせください。

※天候や道路工事、その他の事情により、コースや予定時間の変更がありますので予めご了承ください。

このツアーでココロはずむ楽しいお買い物をしてみませんか?

キャンセルの際にはお早めにご連絡ください。

予約人数には限りがございます。

法律相談について

相談時間はお１人様約 20 分です。

6 月

開催日 2 日（木） 9 日（木） 16 日（木）

電話予約 5/23（月）午前9時～ 5/30（月）午前9時～ 6/6（月）午前9時～

地　区 玉里 小川 美野里

7 月

開催日 7 日（木） 14 日（木） 21日（木）

電話予約 6/27（月）午前9時～ 7/4（月）午前9時～ 7/11（月）午前9時～

地　区 玉里 小川 美野里

〜あなたも、おみたまの福祉を支える一員に〜
世帯会員会費 年額  1,000円

個人会員会費 年額  1,000円以上

法人団体会員会費 年額  10,000円以上

お問い合わせ
本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

年間を通じて募集しております。
ご理解とご協力をお願いいたします。

寄付とは異なり、本会の趣旨に賛同していただける方にご協力をいただく協力金です。
ご協力いただきました会費は、市内の福祉活動に広く活用させていただきます。
詳しくは、社協会員会費募集のチラシまたはホームページをご覧ください。

会費とは？…

P4 中段右側イラストの横

ボクは
　ここにいるよ！
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