


手作り立体マスク 

材料 

  生 地 17ｃｍ×56ｃｍ 

  マスクゴム（大人用） 30ｃｍ×２本 

作り方 

① 本体2枚を中表に合わせて縫います 

（もう１組も同様に縫います） 

② 上下をぬいしろ1cmで縫い合わせます 

縫うのは裏地の端から端までです 

③ 本体を表にひっくり返し，上下に押さえのステッチを 2mm 程度の

ところに入れる 

④ 表布を折り，ゴム通し口を作る（1．5ｃｍ幅） 

⑤ ゴム通し口にゴムを通したら完成です 

（ゴムの長さは目安です，結び目は見えないようにゴム通し口の中に

隠します） 




