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　住民に必要な福祉に関する情報を広めることも
一つの役割です。広報誌や届け物をポストに入れ
るだけではなく、直接顔を合わせて伝える事で安
否確認も兼ねています。
　何か困ったら気軽に相談できるという安心感に
もつながります。

　訪問活動により、介護予防、コロナ感染予防など、その時々
に必要な情報（チラシ）を提供します。お申し出ください。次号は「Vol7 ～令和 2 年度福祉員活動報告～」を掲載します (̂ )̂/

Vol ６ ～福祉員の役割④ひろめる【福祉に関する情報提供や福祉意識に関する啓発等】～

お問い合わせ
本所（玉里）　☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
小川支所　　　☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
美野里支所　　☎ 36-7330（四季健康館内）

なんとなく不安・心配という感じも誰かに話せば少しでも
楽になるかもしれません。お気軽にお電話ください。

うちに閉じこもりがちで運動不
足になりそう。
楽しみがなくて刺激がない。

これまでのボランティア活動がで
きなくなったので、何か地域貢
献できる活動はないかな？

家族でうちにいることが多くなっ
て、子ども達がゲームばかりして
いるので、何かアドバイスがほし
いな。

近所に住む方のポストに郵便物
がたまっているので、心配。

小美玉社協にご相談ください！
毎日の生活で心配なこと・困っていることはありませんか？
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　市内の福祉増進のために、体温計付きアル
コール噴霧器とパルスオキシメーターをいただ
きました。

　心より感謝申し上げます。
　大切に活用させていただきます。

　令和 3 年 2 月 22 日、㈱セブン - イレブン・ジャ
パン様より、茨城県社会福祉協議会を通じて、食
品や日用品などを寄贈いただきました。
　寄贈品につきましては、「生活応援プロジェクト」
として、ひとり親世帯やコロナの影響により生活が
困 難になっ
ている方 等
へお配りしま
す。

（ 詳 細 は、
P ９を ご 覧
下さい。）

※パルスオキシメーターと
は、動脈血の酸素飽和度と
脈拍を測定できる機器です。

�\�œ�t�j�x�‚
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貸出品目
・囲碁ボール　　　・オーバルボール　
・スカットボール　・シャフルボード　・ラダーゲッター
・バッゴー　　　　・輪投げ　　　　　・脳トレクイズＤＶＤ　
・体操ＤＶＤ　　　・体操ＣＤ　　　　・テント　　　　・防災ゲーム
・スクリーン　　　・プロジェクター（ＤＶＤ再生機能付もあります）
・綿菓子機　　　　・ポップコーン機　・かき氷機　　　・ガス炊飯器
・テント　　　　　・ガス式コンロセット　・発電機　　・やきいも機
・ホットショーケース　・簡易冷凍庫
・非接触体温計
・ワイヤレスマイクスピーカーセット等

お問い合わせ
小美玉市介護福祉課　☎48-1111（代表）

お問い合わせ
本所（玉里）　☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
小川支所　　　☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
美野里支所　　☎ 36-7330（四季健康館内）

　地域活動の活性化を図る目的に様々な行事
機器の貸し出しを行っています。地域や学校、
サロン、老人クラブ等において、ぜひご活用
ください。

（利用料：無料～ 500 円）

防災ゲーム囲碁ボール オーバルボール

体操ＤＶＤ

　

本所（小川・玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お 申 し 込 み

本所（小川・玉里）☎37-1551お問い合わせ

　市内在住で外出可能な 90 歳以上の高齢者の方々に、月１回
おしゃべりやアトラクションを楽しんでいただいています。参加し
てみたい方は、お問い合わせください。

新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合があります。

※お弁当をお持ち帰り
　いただきます。

９０歳になったらサロンドへ　サロン・ド・おがわたまり
サロン・ド・みのり　　

行事機器貸し出します（要予約）

開催日
サロン・ド・おがわたまり　4月5日（月）、5月10日（月）
サロン・ド・みのり　　　　4月12日（月）、5月17日（月）

開催時間　午前10時～午前11時30分

参加費　１回 300 円 / 名

　市内在住の方で閉じこもり予防・要介護状態になることを予防するために運動・創作活動・外出支援等のサービスを
提供し、自立した生きがいのある生活をしていただく交流の場を提供しています。

　新型コロナウイルスの影響により、人が集まる場所や電車内での「咳」「くしゃみ」がしにくいとの相談を受け、「花
粉症バッジ」を作成しました。缶バッジは 2 個 100 円で販売。売上金は、市内の福祉事業に活用させていただきます。

販売場所
・四季健康館
・小川保健相談センター
・玉里保健福祉センター
・美野里ともいきプラザ

『介護予防教室』　介護予防で同年代の方との交流を楽しんでみませんか？

花粉症バッジ販売・売上金は市内地域福祉活動へ （2個100円）

対象者　65 才以上の事業対象者、または要支援認定の方
開催日　毎週月～金曜日
　　　　（年末年始・祝日を除く）
場　所　「介護予防教室たまり」　玉里保健福祉センター
　　　　「介護予防教室みのり」　四季健康館　
利用時間　午前 10 時～午後 3 時　＊利用は週 1 回となります
参加費　１回 800 円（昼食代含む）/ 名　＊自宅まで送迎します！

※バッジ大きさ約５cm
※デザインはいろいろです。
※数に限りがあります。
　なくなり次第販売終了。

チラシ QR

スカットボール

小美玉市社会福祉協議会 検索扌 社協だより　第 79号



8

　

心配ごと相談所のご案内
　市民の皆さまの心配ごとに対し、心配ごと相談所を
開設しています。秘密厳守で、問題解決のためのお力
添えをいたします。

相談内容 一般相談／☆法律相談
☆法律相談は、事前予約制です。

相 談 料 無　料

相 談 日 原則水曜日　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
☆印…法律相談

お問い合わせ
予 約・ 相 談

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健康館内）

※予約は相談場所以外の本支所でも承ります。

4月
7 日 14 日☆ 28 日☆

美野里支所 本所（玉里） 小川支所

5月
12 日☆ 19 日 26 日☆

美野里支所 本所（玉里） 小川支所

頑張りすぎない在宅介護のコツ
　　責任感を持つのは大切なことですが、「完璧な介護」を目指す必要はありません。
　　肉体的にも精神的にも「がんばりすぎ」は長続きしません。
　　結果的に介護者が心身ともに追いつめられて虐待などの悪影響を及ぼしてしまうこと
　にもなりかねません。

介護は日常生活の一部です
　　過度な責任感で自分を追い詰めるのではなく、気楽に気長に構えてのぞみましょう。
　　介護者の心の余裕は要介護者にも伝わり、お互いの信頼や安心感にもつながります。

介護者の負担を軽くするポイント

おうちでかいごの知恵袋　～介護をするための心得～

お問い合わせ
お 申 し 込 み

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

各種サービスを利用する

介護しやすい環境をつくる みんなで支えあう

プロに相談する

介護者同士の輪を広げる

　介護保険をはじめ各種の介護
サービスを利用することで負担が
軽くなるだけではなく、より効果
的な介護が期待できます。

　介護に適した住宅改修や福祉用
具の利用によっても介護者の負担
は軽減でき、同時に要介護者の行
動範囲も広がります。

　介護の負担が誰か一人に集中しな
いように、みんなが自分の役割を探
しましょう。

　疑問や問題は、ケアマネジャーや
自治体の相談窓口に相談することで
適切な助言や利用可能なサービスな
どを紹介してもらえます。

　介護者同士の輪を広げることで
情報交換だけではなく、悩みの共
有が負担を軽くしてくれます。
※小美玉市では「介護者のつどい」

「ぐちっぺサロン」「オレンジカ
フェ」などがあります。

お買い物バスツアー （生きがい外出サポート事業）　　
～来て・観て・食べて・健康づくり～

　規模を縮小し、感染予防に注意して開催します。日頃、買い物に不便を感じている
ご高齢の方々がご利用いただけます。マスク着用の上、ご参加ください。

昼 食 代 1,000 円 / 名

対 象 者 外出可能な市内在住の高齢者等

募集人員 10 名

4 月
開催日 15日 ( 木 ) 22 日 ( 木 ) 30 日 ( 金 )
電話予約 5日(月)午前9時～ 12日(月)午前9時～ 19日(月)午前9時～
地　区 玉里 小川 美野里

5月
開催日 13日（木） 20日（木） 27日（木）
電話予約 4/26(月)午前9時～ 10日(月)午前9時～ 17日(月)午前9時～
地　区 玉里 小川 美野里

新型コロナウイルスの感染状況により中止または予定を変更する場合があります。開催状況は電話予約日にお問い合わせください。

小美玉市社会福祉協議会 検索扌社協だより　第 79号
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サ ロ ンとは、地域の皆さんが運営する、仲間づくり・居場所づくり・生きがいづくりのための通いの場です。
　現在、市内には60ヵ所以上のサロンがあります。みんなでお茶を飲んだり、おしゃべりしたりできる場所です。
　コロナ禍においても様々な工夫やアイディアで活動するサロンが増えてきています。
　サロンを立ち上げたい、サロンに参加したい方は、お気軽にご相談ください。

【事前予約のお申込み】
＊コロナウイルス感染予防のため、密にならないよう、予約制にいたします。

・申込期日　令和3年３月25日(木)～４月30日(金)
・受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日は除く）
・申込方法　本所　37-1551　またはメール
※メールでお申込みの方は、QRコードをダウンロード
　してください。
・お名前、ご住所、ご連絡先、受取場所、家族構成、
　生活状況などをお伺いいたします。
※受取時間のご都合が合わない方は、ご相談ください。

　

今回ご紹介するサロンはこちら！
　
ぐちっぺサロン
　皆さんこんにちは。ぐちっぺサロンです。
　私たちぐちっぺサロンは、介護をしている方、介護経験者などの集まりです。介護は先が
見えず忍耐が必要な仕事です。自信をなくすこともたびたびあります。そんな時体験談など
を聞いて、励まされたりします。
　お花見や子どもたちとの交流、レストランでのお食事、そば打ち、健康体操、カラオ
ケなど楽しい時間を過ごしています。
　どなたでも入れますので、多くの方々の参加をお待ちしております。
日　時　毎月第 2 水曜日　午前 10 時～正午　　場　所　川名宅　
参加費　1,000 円 / 回　　連絡先　川名　090-3599-9459

気軽に集える地域の居場所「ふれあい・いきいきサロン」

お問い合わせ 本所（玉里）
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 36-7330

父子家庭応援事業　小学校給食用ランチマット贈呈します

新生活応援プロジェクト　～食料品・生活雑貨を無料でお配りします～

　地域のボランティアさんが「小学生がいる父子家庭の皆さんに少しでも子育ての負担軽減になれば」と、手
作りのランチマット（5 枚セット）を寄付してくださいました。
　希望する方は、数に限りがありますのでお早めにお申し込みください。

対象
市内在住で小学生のお子様がいるひとり親家庭

（父子世帯に限る）

配布場所 本所（玉里保健福祉センター）
美野里支所（四季健康館）

申込方法 本所 37-1551（平日８時 30 分～午後５時 15 分）、メール（QR）

申込締切 令和３年４月 30 日（金）

メ ー ル 申 込
QR

　小美玉市内の平成 14 年 4 月 2 日以降に生まれた子どもと同居するひとり親世帯、コロナウイルスの影響により生活
が困難な方などへ、無料で配布させていただきます。　※事前予約制です

＊この事業には、㈱セブン - イレブン・ジャパン様の寄贈品及び新型
コロナウイルス感染拡大下の住民生活応援助成金を活用しています。

（例）食料品（缶詰 ・米 ・菓子・カップラーメン・レトルト食品など）
　 　 生活雑貨（ティッシュ・歯ブラシ・歯みがき粉・マスク・シャンプーなど）

【受取について】
・受取日　令和３年３月 29 日(月)～土・日・祝日は除く
・場　所　①本所（玉里保健福祉センター）
　　　　　②小川支所（小川保健相談センター）
　　　　　③美野里支所（四季健康館）
・時　間　午前 9 時～午後 5 時 15 分
　　　　　ご予約の日時にお越しください。
※ご都合が悪くなった場合は、事前にご連絡ください。

※数に限りがあるため、配布物品は各家庭で異なります。予めご了承ください。

先着 60 世帯
（1世帯1セット）

小美玉市社会福祉協議会 検索扌 社協だより　第 79号
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ボランティアに関する
お 問 い 合 わ せ

本所（小川・玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330ボランティアコーナー

食の支援・きずなＢＯＸに食品を入れてください
ＢＯＸ設置場所：四季健康館・玉里保健福祉センター

　「ＮＰＯ法人フードバンク茨
城」と連携し、きずなＢＯＸ（食品
収集箱）を設置しています。ご家
庭などからの食品を入れていた
だけると、生活困窮世帯や児童
養護施設、子ども食堂などへの
食の支援になります。

☎28-7721

ボランティア活動保険
加入手続きはお済みですか

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策実施中。ご来店お待ちしております。

　ボランティア活動中の様々な事故による「ケガ」や「損
害賠償責任」を補償します。
　補償期間は、4 月 1 日～ 3 月 31 日（年度毎）です。
中途加入の場合は、加入申込日の翌日からになります。
令和 3 年度の活動保険の加入については、令和３年
3 月から本会において加入手続きができ
ます。パンフレットが必要な方は本会へ
ご連絡ください。

保険料等についてはこちら▶

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン

保険料
（1 名あたり） 350 円 500 円

案内 ボランティア活動保険 
ボランティア活動中のさまざまな事故による「ケガ」や「損害賠償責任」を補償します。 
補償期間は，4月1日～3月31日（年度毎）です。中途加入の場合は，加入申込日の翌日からに
なります。令和3年度の活動保険の加入については、令和2年3月から本会において 
加入手続きができます。パンフレットが必要な方は本会へご連絡ください。 

保険金額等についてはこちら▶ 
加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン 

保険料（1名あたり） 350円 500円 
 

美野里ともいきプラザ ☎ 28-7721（担当：長谷川）お問い合わせ

✿オレンジカフェ（認知症カフェ）通信✿

✿『ランチ&カフェ木もれ陽』のご案内✿

開催日　４月８日（木）、５月 12 日（水）
時　間　午後２時～４時（出入り自由）
場　所　美野里ともいきプラザ
　　　　　ランチ＆カフェ木もれ陽
参加費　飲み物かデザート１品ご注文くだ
　　　　さい（300 円程度）

　認知症の人とその家族のためのカフェです。専門職が常駐しておりま
すので、認知症について知りたい方、相談したい方の参加も歓迎します。
＊毎月１回、基本的に奇数月の第 2 水曜日、偶数月の第 2 木曜日に開催します。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、状況に応じて
中止となる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

　「子どもが好き」「絵本が好き」「生きがいがほしい」・・・
　そんなあなたを待っています！
　学校や保育施設等で私たちと一緒に絵本の読み聞か
せボランティアをしませんか？
　ボランティア活動には、相手だけでなく自分も幸せ

にする効果があり
ます。
　お気軽にお問い
合わせください。

グループ名／『ひこうせん』おはなしの会
お問い合わせ　本所　☎ 37-1551

読み聞かせボランティア

ご寄付いただきたい食品
・缶詰　・瓶詰め　・お米　・インスタント食品
・レトルト食品　・パスタ、うどん、そば等の乾麺

〈お願い〉※常温保存可能、未開封で、賞味期間が２カ月以上
　　　　　　あるものをお願いします。
　　　　　※生鮮食材・要冷蔵・冷凍食品はお預かりできません。

お問い合わせ
本所（玉里）　　　☎ 37-1551
フードバンク茨城　☎ 029-874-3001

営業日　月曜日～金曜日　午前 11 時～午後 5 時 30 分
　　　　（年末年始・祝日を除きます）
　　　　ランチタイム　午前 11 時～午後 2 時 30 分
　　　　カフェタイム　午後 2 時 30 分～午後 5 時 30 分
場　所  小美玉市羽鳥 2673-3　羽鳥駅西口前
　　　　美野里ともいきプラザ内　28-7721
内　容　ランチ各種メニュー取り揃えております。しょうが焼き、
　　　　カツ丼、麦とろご飯、オムライスなどセットがおすすめです。
　　　　カフェタイムでは、ホットケーキやシフォンケーキなど珈琲や紅茶と
　　　　合わせていかがですか？

各種お弁当、レストランメニューの
テイクアウトご注文受け付けます。
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