
　　　

　　　　

１0月29日
（金）

４月23日
（金）

５月28日
（金）

６月18日
（金）

7月30日
(金)

８月31日
（火）

９月24日
（金）

１１月26日
（金）

１２月8日
（水）

３月25日
（金)

２月18日
（金）

１月28日
（金）

日時：毎月１回 午前11時～午後1時
場所：玉里保健福祉センター

日程等が変更となる場合は
事前にご連絡いたします。

当日はマスクの着用・検温の
ご協力をお願いします。


