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成年後見センター　お困りのときはご相談ください

　認知症や知的・精神障がいなどにより、判断能力が十分でない方が不利益にならないように権利を守る制度です。
家庭裁判所が選んだ成年後見人等が本人に代わって契約をしたり、不動産や預貯金などの財産管理をします。

成年後見センター（小川支所内）　☎ 58-5102お問い合わせ

法人後見

日常生活自立支援事業って？

　本会では、法人として成年後見人等を受任し、ご本人が安心して暮らし続けることができるよう支援をしてい
ます。今抱えている困りごとやこの先の不安などはないでしょうか。実務に携わっている福祉専門職がご相談に
応じていますので、お気軽にご相談ください。

成年後見制度って？

　あなたが、住み
慣れた地域で、安
心した生活を送れ
るようにお手伝い
いたします。福祉サービスの

使い方がわからない

通帳などの大事な
書類の管理が心配

手紙が来たけれど
内容が分からない お金の支払いで

いつも迷ってしまう

どんな支援が受けられるの？

利用料金はどれくらいかかるの？

どんな人が利用できるの？
・福祉サービスを安心して利用できるように、情報提
供や利用の手続きのお手伝いをします。
・公共料金の支払いや、日常生活に欠かせないお金の
管理のお手伝いをします。
・日常生活に必要な事務手続きのお手伝いをします。
・通帳や証書など大切な書類、実印などを安全な場所
でお預かりします。
※宝石・貴金属類などはお預かりできません。

・認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者などで、
判断能力が不十分な方となります。
※施設や病院に入所・入院している場合でも利用で
きます。

・相談、支援計画の作成、契約を結ぶことは無料です。
・お手伝い（支援）のサービスについては、下記のと
おり有料となります。

※生活保護を受けている方は、利用料が免除となりま
す。
※支援に伴う交通費について実費負担をしていただく
ことがあります。

福祉サービス利用の手続きや
金銭管理などのサービス 1時間あたり1,100円

通帳や証書、印鑑などを
預かる書類預かりサービス 1ヶ月あたり 500円

ご利用までの流れ
①社会福祉協議会にご連絡ください
ご本人以外でも家族などの身近な方、民生委員
などを通じてのお問い合わせにも対応します。

②担当者が相談内容を伺います
ご相談にあたっては、プライバシー
に配慮し、秘密は必ず守ります。

③お困りのことを一緒に考え、支援
計画を作ります
お困りごとや、ご希望を伺い、契約内容・支援
計画をご提案します。

④利用契約を結びます
ご利用者と社会福祉協議会で
利用契約を結びます。

⑤サービスが開始されます
支援計画に沿って、担当職員が
サービスを提供します。

相談の
受付

打ち合せ

支援計画
の作成

契約

サービス
の開始

私たちが担当しています

判断能力が欠けている方後　見
判断能力が著しく
不十分な方保　佐

判断能力が不十分な方補　助

"判断能力が不十分"

すでに判断能力が低下していて、
支援が必要

①法定後見制度

"将来に備えて"

判断能力に問題がない、今のうちに
将来のことを自分で決めたい

②任意後見制度
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介護予防講座と気軽にできる運動療法！～かいごの知恵袋教室～

　これからの時代、できるだけ介護を必要としない自立した生活を生活を送れるよう、早いうちに自分から予防策
を打つことが重要です。当講座では、Inbody 測定器を使用して自分の体の内側をチェックし、健康寿命を伸ばす
方法を学びます。

日　　時　３月 23日（土）　午前 10時～正午
場　　所　小美玉市玉里保健福祉センター
対　　象　小美玉市民の方
定　　員　15名（先着）
携 行 品　筆記用具・うわばき・飲み物・動きやすい服装
申込期間　２月 19日（月）～３月９日（金）まで
申込方法　お電話にてお申し込みください。

　福祉員とは、地域の中で、サポートが必要かもしれな
い方をさり気なく見守る「ボランティア」です。福祉員
は、行政区、民生委員・児童委員、社会福祉協議会など
と連携をしながら、困っている人を『みつける』・地域
住民と『つなげる』・地域の情報交換で『しらせる』・地
域に啓発で『ひろめる』などの活動を、無理なく行って
おります。

福祉員活動紹介

※キャンセルの際にはお早めにご連絡ください。

相談内容 一般相談／☆法律相談
☆法律相談は、事前予約制です。

下記までお問い合わせください。

　市民の皆さまの心配ごとに対し、心配ごと相談所を開設しています。相談は本所・支所で順次開催しますので、
ご希望の相談所をご利用ください。秘密厳守で、問題解決のためのお力添えをいたします。

相 談 料 無　料

心配ごと相談所

※相談時間が限られておりますので、要点（いつ、どこで、
　誰が、どうしたか等）の整理と、必要な書類等のご持参
　をお願いいたします。

時間：午後 1時 30分～ 4時 30分

☆印…法律相談

２月
14日☆ 21日☆ 28日☆

本所（玉里） 小川支所 美野里支所

３月
６日 13日☆ 27日☆

本所（玉里） 小川支所 美野里支所

相 談 日

お問い合わせ
予 約・ 相 談

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健 浅見 Spa（四季健康館)内）

※予約は相談場所以外の本支所でも承ります。

お問い合わせ
お 申 し 込 み 本所（玉里） ☎37-1551

ある地区では、あえて、ひとり暮らしの高齢者の方を福祉員として活動しても
らっています。高齢者が社会参加することで、「生きがい」「健康」「ひきこも
り防止」等につながっています。

good事例

こんにちは！福祉員です！！こんにちは！福祉員です！！

年末ひとり暮らし高齢者おせちセット配布事業に小川地区
の約50名の福祉員の皆さまがご協力くださいました。
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在宅介護 全力応援‼（地域密着型通所介護）

小美玉社協デイサービスセンター玉里

お問い合わせ 本所（玉里） ☎ 58-0511

少人数でアットホー

ムなデイサービス。

ご利用者様募集中‼

地域密着型なので少人数で

アットホームなデイサービス

です。ご利用者様募集中‼

お気軽にお問い合せください。 詳細

 
 
 

寄付つき
赤い羽根

自動販売機とは？
—いつでも気軽に
　募金ができる
　新しい仕組み—
ドリンクが購入されるた

びに、 一定額が赤い羽

根共同募金に募金され

る自動販売機です。お問い合わせ  社会福祉法人茨城県共同募金会
　　　　　　  小美玉市共同募金委員会（小美玉市社会福祉協議会内） ☏37-1551

健康マージャンはじめませんか？　同日２か所で開催

　お酒を飲まない、お金を賭けない、タバコを吸わない。この三つ
を守って、純粋にプレーを楽しむ健康マージャン。健康的に遊びな
がら、ついでに脳を活性化！皆さん、気軽に参加してみませんか。

活 動 日　毎月第２・第４月曜（祝日の場合休み）
時　　間　午後 1時 30分～午後 4時
場　　所　①玉里保健福祉センター
　　　　

　　　　　②四季健	浅美 Spa（四季健康館）
　　　　

※初めて参加希望の方は、活動日３日前の午後４時までに希望場所の代表へご連絡ください。（２回目以降は連絡不要）

☎090-2672-7977（代表　後藤）お問い合わせ

☎46-7135（代表　君羅）お問い合わせ

　サロン・ドは90歳以上の皆さまに、毎月１回、同年代の方々と集い、おしゃべりやアトラクション、手作りの昼食
などを共にしながら楽しく過ごしていただく会です。参加してみたい方は、お問い合わせください。

12月は、サンタク
ロースやツリーを
飾りつけたり、プ
レゼントをお渡し
するなどのクリス
マス仕様で、皆さ
まに楽しんでいた
だきました。

場　　所　玉里保健福祉センター・
　　　　　四季健	浅美 Spa（四季健康館）
時　　間　午前 11時～午後１時
参 加 費 500 円 / 回（食事代等）

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お 申 し 込 み

９０歳になったらサロン・ドへ　サロン・ド・おがわたまり
サロン・ド・みのり　　

開 催 日　サロン・ド・おがわたまり
　　　　　　２月５日（月）・３月11日（月）
　　　　　サロン・ド・みのり
　　　　　　２月５日（月）・３月４日（月）

古内 武治様
（91歳）

（美野里地区）

新会員の紹介

やってみようグラウンド・ゴルフ　申込不要・見学体験歓迎

　世代を超えて、誰もが気軽に楽しむことができるグラウンド・ゴルフは、思わず熱中するシンプルで奥深いゲー
ム性だけでなく、健康にも効果的なスポーツです。高度な技術を必要とせず、ルールもごく簡単なことから、初心
者でもすぐに取り組めます。一度体験してみると、グラウンド・ゴルフの楽
しさが分かるはずです。申し込みは不要ですので、お気軽にご参加ください。

活 動 日　毎週月・水・金曜（祝日の場合休み）
時　　間　午後０時 45分～午後 2時 30分
場　　所　玉里ふれあい公園（所在地／小美玉市上玉里 2956-1）
持 ち 物　クラブ、ボール 1個、運動靴、動きやすい服装
主　　催　ふれあい元気会

◀
サ
ロ
ン
・
ド
・

お
が
わ
た
ま
り
◀
サ
ロ
ン
・
ド
・

み
の
り

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦ 社協だより　第 96号



8

世帯会員会費 年額  1,000円
個人会員会費 年額  1,000円以上
法人団体会員会費 年額  10,000円以上

お問い合わせ
本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

年間を通じて募集しております。ご理解とご協力をお願いいたします。

年会費
☆福祉のまちづくりのための財源となる定額の協力金です。

会員になっていただくことで、小美玉市の福祉を支え、
活動に参加することにつながります。

～あなたも、おみたまの福祉を支える一員に～

社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼

高齢者を高齢者を元気元気にするにする

「居場所づくり」「居場所づくり」

先着1００名
対象：小川・玉里地区住民

参加無料小美玉市玉里保健福祉センター
（小美玉市上玉里1122）

２月２３日（祝・金） 9：30～正午日 時

会 場

令和5年度いい輪ネットフォーラム

いいまま，，ああななたたがが住住んんででいいるる地地域域はは，，住住民民同同士士ののつつななががりりをを感感じじまますすかか??
ココロロナナがが収収束束しし世世のの中中がが動動きき出出ししたた今今だだかかららここそそ，，助助けけ合合いい・・支支ええ合合いいをを大大切切ににししたたいいももののでですす。。
小小美美玉玉市市でで活活動動ししてていいるる事事例例をを参参考考にに，，自自分分のの地地域域ででももででききるる高高齢齢者者をを元元気気ににすするる居居場場所所づづくくりり
ににつついいてて一一緒緒にに考考ええままししょょうう！！

開場９：００～

お申込み
お問い合わせ

主催：いい輪ネットおみたま 共催：小美玉市・社会福祉法人小美玉市社会福祉協議会
後援：いばらきコープ生活協同組合・公益社団法人石岡地方広域シルバー人材センター

(福)小美玉市社会福祉協議会 ０２９９-３７-１５５１

電話又はＱＲよりお申し込みください。
申込締切 ２月１６日（金）まで

講話 活動発表 体験・相談

○居場所のつくり方相談○居場所のつくり方相談○居場所のつくり方相談○居場所のつくり方相談
○健康○健康○健康マージャン，マージャン，マージャン，eeeスポーツスポーツスポーツ

ボッチャ，ボッチャ，ボッチャ，レクリエーション器具の体験レクリエーション器具の体験レクリエーション器具の体験

講講師師
小小美美玉玉市市社社会会福福祉祉協協議議会会

地地域域福福祉祉ググルルーーププ

みんなで育てるみんなで育てるみんなで育てる
支え合う地域づくり支え合う地域づくり支え合う地域づくり

～いつまでも住み続けられる～いつまでも住み続けられる～いつまでも住み続けられる
まちをめざして～まちをめざして～まちをめざして～

＜＜発発表表者者＞＞

◆◆いいいい輪輪ネネッットト
おおががわわ・・たたままりり

◆◆本本田田町町ススパパイイススササロロンン

○いい輪ネットから生まれた○いい輪ネットから生まれた○いい輪ネットから生まれた
地域活動の紹介地域活動の紹介地域活動の紹介

○区と一体的に活動している○区と一体的に活動している○区と一体的に活動している
本田町のサロン紹介本田町のサロン紹介本田町のサロン紹介

99：：4400～～ 1100：：0000～～ 1100：：4400～～

「動き出した今だからこそつながろう
助け合い・支え合いを大切にする地域づくり」

高齢者を高齢者を

令和5

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦社協だより　第 96号


