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はつらつサロンで元気アップ

いきいきと鮮やかに、みんなと楽しく唄いましょう

　「はつらつサロン」は、身体も脳も元気になる通いの場です。毎週 1 回、体を動かしてみんなで楽しい時間を過
ごしています。老若男女、年齢問わずどなたでも気軽に参加できます。いつまでも健康でいたいあなた、いちど見
学に来てみませんか？申込不要です。

　懐かしい歌や季節の歌を口ずさみながら、自然と笑顔が広がる、あたたかい時
間が流れています。声を出すことで気分もほぐれ、心も体も軽やかになります。
初めての方も大歓迎。どうぞゆったりとした気持ちでご参加ください。

日　時　月２～３回程度　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場　所　玉里保健福祉センター
参加費　無料（実費負担あり）
持ち物　動きやすい上履き・飲み物

開 催 日　毎月 2 回　月曜日
時　　間　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
会　　場　小川保健相談センター
参 加 費　無料
対 象 者　小美玉市在住の高齢者
サロン名　歌声サロン　ビビット

お問い合わせ　本所（玉里）　☎37-1551

お問い合わせ　本所（玉里）　☎37-1551

２・3 月の予定　※変更になる場合あり
　2 月 5 日・12 日・19 日・26 日
　3 月 5 日・12 日・26 日

２・3 月の予定  ※変更になる場合あり
　2 月 9 日・16 日
　3 月 9 日・23 日

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330お問い合わせ

　サロン・ドは 90 歳以上の皆さまに、毎月１回、同年代の方々と集い、おしゃべりやアトラクショ
ン、手作りの昼食などを共にしながら楽しく過ごしていただく会です。
　参加してみたい方は、お問い合わせください。

時　　間　午前11時～午後１時　
参 加 費 500円/回（食事代等）

90歳になったらサロン・ドへ　サロン・ド・おがわたまり
サロン・ド・みのり　　

おがわたまり みのり

開催日
2月2日（月）
3月2日（月）

2月9日（月）
3月2日（月）

場　所
玉里保健

福祉センター
 四季健 浅美 Spa
（四季健康館） 水野 金四郎　様

（90歳）
（美野里地区）

藤田 左江子　様
（90歳）

（美野里地区）

新会員の紹介
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縦縦55ccmm××横横99..11ccmm  ササイイズズ厳厳守守  
 

 

 

 
年６回 
15,500部/回 
各世帯に配布するほか、公共施設などにも配置し、 
市内全域に配布しています 

フルカラー
 ○半枠 縦5cm×横9.1cm 

本会会員 10,000円/回 左記以外 20,000円/回 
○全枠 縦5cm×横18.3cm 
本会会員 20,000円/回 左記以外 40,000円/回 

広告募集!!
会社や商品・サービスのPRのほか、 

イベントの宣伝などにご活用ください!! 
お問い合わせ 本所 ☏37-1551 

心に寄りそう聞き方・話し方を学ぶ　『傾聴講座』

ボランティア活動者向けＣａｎｖａを使ったチラシのつくり方講座

　人の話を「聴く力」は、地域での支え合い・助け合いに欠かせない大切なスキルです。
　ご近所づきあい、地域活動、家族とのコミュニケーションにも役立ちます。
　“相手の気持ちを受けとめる聴き方”を一緒に学んでみませんか？
地域活動に関わっている方
これから何か始めたい方
人との関わりを大切にしたい方　・・・どなたにも役立つ内容です。
日　　時　2 月 24 日（火）　午前 10 時～正午（受付 9 時 30 分～）
会　　場　玉里保健福祉センター
講　　師　茨城キリスト教大学　非常勤講師　池田　幸也　氏
対　　象　小美玉市在住・在勤・在学で 18 歳以上の方
定　　員　30 名（先着）
受 講 料　無料　　　持 ち 物　筆記用具
申込締切　２月 10 日 (火 ) までにお電話でお申し込みください。

　グラフィックデザインアプリ Canva（キャンバ）の基本的な使い方を学び、ボランティアや
地域活動のチラシを作成してみませんか？ Canva を使えば、パソコンやスマートフォンがあれば、見やすく伝わ
るチラシや広報物を簡単に作成できます。
　現在ボランティア活動をしている方、これからボランティア活動を始めようとしている方、大歓迎です！

「デザイン経験ゼロ…」そんな方でも安心して参加できる講座です。
　ボランティア活動や地域の取り組みをもっと身近に・もっと多くの人に伝える第一歩として、ぜひご参加ください。
日　時　 3 月 17 日（火）午前 10 時～正午（受付 9 時 30 分～）
場　所　玉里保健福祉センター
内　容　Canva の基本的な使い方
講　師　ICT アドバイザー　植竹　智央　氏
対象者　市内在住のボランティア・サロン・にじいろクラブ等の地域活動者
定　員　20 名（先着）
持ち物　持ち運び可能なパソコン　※講座までに Canva アカウントを取得してください。
受講料　無料　　
申込み　2 月 27 日（金）までに申込フォームからお申込みください。

本所（玉里）　☎37-1551申込先

※※電電話話番番号号  5588--77777700  にに変変更更  
 

 
５８‒７７７０

　福祉員とは、地域でサポートが必要かもしれない方をさり気なく見守
る「ボランティア」です。

　年末、福祉員の皆さまに、ひとり暮らしの高齢者へのおせちセット配
達にご協力をいただきました。一つ一つ丁寧に配達していただき、その
温かな支援により、無事にすべてのお届けを完了することができました。
　福祉員の皆さまのおかげで、地域の高齢者や支援が必要な方々が、
温かいおせち料理を手にし、穏やかな新年を迎えることができました。
このご協力は、地域の絆を深める大切なものです。

小川地区の福祉員さん・にじいろクラブの
みなさん・ボランティア連絡協議会のみな
さん・地域のボランティアさん（57 名）に
ご協力いただきました。

高齢者へおせち配達

申込フォーム

講師への質問、受付はこちら▶
受講者用

お問い合わせ　美野里支所　☎36-7330

こんにちは！福祉員です !!こんにちは！福祉員です !!
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福祉機器貸出事業のご案内
　転んだ、捻った、手術後でしばらく歩くのが不安。
　そんな時、松葉杖が「あるか・ないか」で毎日の動きやすさは大きく変わります。
　本会では、必要な方に松葉杖を一定期間貸し出ししています。
　「短期間だけ使うのに購入はもったいない」「急に必要になった」そんな声に応えるサービスです。

対　　象　市内在住の方（介護度 2 以上を除く）
利 用 料　無料
貸出期間　原則 3 か月以内
申込方法　まずは在庫確認のためご連絡ください。

 

縦縦55ccmm××横横99..11ccmm  

 

 

 

お問い合わせ 社会福祉法人茨城県共同募金会 

小美玉市共同募金委員会（小美玉市社会福祉協議会内）☏37-1551 

 

 

お問い合わせ 社会福祉法人茨城県共同募金会 
小美玉市共同募金委員会（小美玉市社会福祉協議会内）☏37-1551 

～企業、法人、事業主の皆さまへ地域貢献活動のご提案です～ 

※税制上の優遇措置があります 

参加店募集 企業・法人・商店  

地域住民  共同募金  

オレンジカフェ（認知症カフェ）

　認知症の方とその家族のためのカフェです。専門職が常駐しておりますので、認知症について知りたい方、相談
したい方の参加も歓迎します。
　出入りは自由ですので、お気軽にご参加ください。

開 催 日　2 月 12 日（木）、3 月 11日（水）

開催時間　午後 2 時～ 4 時

場　　所　美野里ともいきプラザ　ランチ＆カフェ木もれ陽（小美玉市羽鳥２６７３－３　羽鳥駅西口前）

参 加 費　飲み物など１品ご注文ください。(350円程度）

予 　 約　不要 お問い合わせ 小美玉市地域包括支援センター美野里　☎ 35-7172

【お知らせ】ギャッジベッドの貸し出し終了について
　福祉機器の貸出品目の見直しに伴い、ギャッジベッドが令和 8 年度から、新規の貸し出し
を終了することとなりました。

　なお、令和 7 年度は引き続き貸し出しを行います。
　また、現在ギャッジベッドをご利用中の方につきましては、これまでどおり継続してご利
用いただけますので、ご安心ください。
　今後とも、福祉機器貸出事業へのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

本所（玉里）　☎37-1551　美野里支所　☎36-7330お問い合わせ
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世帯会員会費 年額  1,000円
個人会員会費 年額  1,000円以上
法人団体会員会費 年額  10,000円以上

お問い合わせ
本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

年間を通じて募集しております。ご理解とご協力をお願いいたします。

年会費
☆福祉のまちづくりのための財源となる定額の協力金です。

会員になっていただくことで、小美玉市の福祉を支え、
活動に参加することにつながります。

～あなたも、おみたまの福祉を支える一員に～

社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼

相談内容 法律相談…弁護士がご相談をお受けしま
す。要予約。（お一人約 30 分）
一般相談…心配ごと相談員が相談をお受
けします。予約不要。

相 談 料 無　料
★印…法律相談　●印…一般相談

２月
開催日 ４日（水） 18日（水） 25日（水）

地　区 本所（玉里） 小川支所 美野里支所

３月
開催日 ４日（水） 11日（水） 25日（水）

地　区 本所（玉里） 小川支所 美野里支所

相 談 日

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分開設時間

お問い合わせ
（予約）先・相談場所

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健 浅美Spa（四季健康館)内）

※予約は相談場所以外でも承ります。

※相談時間が限られておりますので、要点（いつ、どこで、
　誰が、どうしたか等）の整理と、必要な書類等のご持参
　をお願いいたします。
※キャンセルの際にはお早めにご連絡ください。

　日頃、買い物に不便を感じているご高齢の方々がご利用いただけます。

３月

開催日 3/5（木） 3/12（木）

乗車場所 本所（玉里）
小川支所 美野里支所

予約

2/24（火）
午前9時～

本所
☎37-1551

3/2（月）
午前9時～
美野里支所
☎36-7330

４
月

開催日 4/9（木） 4/16（木）

乗車場所 本所（玉里）
小川支所 美野里支所

予約

3/30（月）
午前9時～

本所
☎37-1551

4/6（月）
午前9時～
美野里支所
☎36-7330

自身で見て選び、惣菜、
精肉鮮魚、日用品、衣
類等のお買い物ができ
ます。

買い物内容

対 象 者 歩行や金銭支払が自立している市内在住の高齢者等 送迎 希望により行います

昼 食 代 1,000 円 募集人員 15 名　事前予約制です。

お買い物バスツアー 

ランチ＆カフェ「木
こ

もれ陽
び

」
ツアーランチをお楽しみください！

　市民の皆さまの悩みや困りごと等、お気軽にご相談所ください。秘密厳守で、問題解決のためのお力添えをいた
します。

心配ごと相談所のご案内

第 109 号より、心配ごと相談所の日程は、
広報おみたま お知らせ版のみのご案内と
なります。

ご報告

　第 107 号（令和 7 年 11 月発行）に掲載しました本会会員数中間報告におきまして、記載漏れがありました。
　市民の皆さま並びに関係各位にご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正してご報告させ
ていただきます。

＊お詫びと訂正

行政区名 会員種別 会員数（件）

脇山区 世帯会員 288


