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行行事事機機器器貸貸出出事事業業はは、、地地域域活活

動動のの活活性性化化をを図図るるここととでで、、明明

るるくく元元気気なな地地域域づづくくりりをを応応援援

すすしし、、本本会会とと地地域域ののつつななががりり

をを深深めめるるここととをを目目的的  

ととししてていいまますす。。  

詳詳ししくくははここちちらら▶▶  

写真入ります 

④  

②  

③  

⑤  ⑥  

①  

①① ②②防防災災ゲゲーームム  ③③脳脳トトレレ DDVVDD  ④④ババッッゴゴーー  ⑤⑤ポポッッププココーーンン機機  ⑥⑥綿綿菓菓子子機機  

行事機器貸出事業は、地域活
動の活性化を図ることで、明
るく元気な地域づくりを応援
し、本会と地域のつながりを
深めることを目的と
しています。
詳しくはこちら
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　四季健康館・玉里保健福祉センター等において、「フードパントリー」を年間８回開催しました。
　この事業は、ひとり親家庭の方々や生活に困窮している世帯へ、市民の方や企業ならびに団体からご寄贈いただ
きましたお米やレトルト食品、缶詰、日用品などを活用して提供することで、経済的支援に繋がることを目的とし
ています。
　開催にあたり以下の皆さまよりご寄贈いただきました物品を活用しています。
　ご協力ありがとうございました。
●いばらきコープ生活協同組合	 ●ヨコハマモールド㈱	 ●ジョブタマ
●㈱セブン -イレブン・ジャパン	 ●コーワ㈱	 ●フードバンク茨城
●小美玉農業青年クラブ	 ●NPO法人	 ●㈱一昇金属
●㈱ベジタブルテック	 　Happyリレーいろいろ ●個人
●協同組合ネットいばらき	 ●横浜ゴム㈱茨城工場

収　入 （単位：円） 支　出 （単位：円）
勘定科目 決算額 勘定科目 決算額

会費収入 9,909,000 人件費支出 297,410,778
寄付金収入 848,555 事業費支出 74,165,128
経常経費補助金収入 118,289,530 事務費支出 58,577,596
受託金収入 100,900,204 売上原価支出 4,947,762
貸付事業収入 202,368 貸付事業支出 289,786
事業収入 97,583,215 助成金支出 4,352,500
負担金収入 86,480 負担金支出 247,820
介護保険事業収入 65,255,993 積立資産支出 363,148
障害福祉サービス等事業収入 10,400,631 その他の活動による支出 12,125,520
受取利息配当金収入 2,613 支　出　合　計 452,480,038
その他の収入 1,406,037
その他の活動による収入 10,059,480 収入支出差額は次年度へ繰越し 14,838,343 円
前期末支払資金残高 52,374,275

収　入　合　計 467,318,381

令和令和４４年度年度 　 　事 業 報 告事 業 報 告 とと 収 入 支 出 決 算収 入 支 出 決 算    

～あなたとつくるふれあいのまち～
　新型コロナウイルス感染症対策をしながら、「寄り添うこと」「集うこと」「進化すること」に力をいれました。
コロチカを紹介します。コロチカ：コロナ禍でも力を入れたことを略した言葉。

報告

（敬称略・順不同）
小美玉市母子寡婦福祉会の皆さまに箱詰めの
ご協力をいただいております

●生活応援プロジェクト

●収入支出決算

：会って話をすると
　ほっとします●ふれあい給食会　 ● YouTube

おみたま社協チャンネル

シルバーリハビリ体操 懐かしの曲をみなさんで
楽しみました

おみたま社協チャンネル
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善意銀行報告
　善意銀行事業は、善意をもって寄せられる金品及び技能の預託並びにその「橋渡し」を行うことで、福祉事業やボランティア活動
等の振興を図ることを目的としています。
　寄付金品は、皆さまからのお気持ちに沿って活用させていただいております。ご協力ありがとうございました。 ★印　写真あり

まごころの橋渡しまごころの橋渡し

●合計　５件　93,350 円
戸大建設工業㈱	 50,000 円
羽鳥区老人会	 7,350 円
匿名　２回	 6,000 円
匿名	 30,000 円

寄 付 金

●アルミ缶
清水頭わかがえり会	 ４回
ふれあい元気会	 ５回
ハートフルハンド玉里	
夛田　由美	
小美玉市母子寡婦福祉会	 ５回
藤本　芳正	
中根老人会	
二本松いきいきサロンさくらんぼ	 ２回
佐川　文子	
ミモザの会	
㈱ウエダデンキ	 ２回
青木　テル子	
世楽地区会	
橋向老人クラブ	
小美玉市更生保護女性会	
与沢区	
栗原紙材㈱美野里事業所	
井坂自動車板金塗装工業所	
㈱柳川採種研究会	
小美玉市役所玉里総合支所	４回
㈱石崎製作所	 ２回
小美玉市小川公民館	 ２回
狩谷　勝彦	
西郷地ミセス５	 ２回
みのり太鼓	 ２回
井島　美和子	 ２回
修善院	 ２回
近藤　輝男	 ２回
前原区	 ４回
近藤　貞夫	 ２回
東平にじいろクラブ	
おみたまにじいろクラブ　女性委員会	２回
川戸老人会	 ２回
横山　洋子	
㈲大形屋商店	 ２回
狩谷　等	 ２回
鈴木　文子	
小美玉市生涯学習センターコスモス	 ２回
橋本旅館	
中田宿区	
長谷川　恵喜	
㈱柳川採種研究会	
高野　晴夫	
平松　とし江	
植田　仲子	
ＪＡ新ひたち野	 ２回
内田　昭子	
匿名	 ３件

寄 付 物 品

●切手（未使用、使用済み）
フォルム㈱	
後藤　正子	
折笠　こう	
佐川　志のぶ	
修善院	 ２回
栗原紙材㈱美野里事業所	２回
小美玉市更生保護女性会	２回
恵泉キリスト教会小美玉チャペル	 ２回
㈱内田化工	 ２回
横山　洋子	
ＪＡ新ひたち野	
中央警備保障㈱	
狩谷　等	 ２回
高野　晴夫	
スポーツ吹矢エアポート小美玉支部
岡島　禮子	
山口　信雄	
納場保育園	
匿名	 １件

●古紙
清水頭わかがえり会	 ３回
後藤　正子	
藤本　静江
中根老人会	 ２回
押手　清美	 ２回
二本松いきいきサロンさくらんぼ	 ２回
佐川　文子	 ２回
橋向老人クラブ
世楽地区会
ジョブタマ	 ２回
横尾　留吉	
ＪＡ新ひたち野	 14 回
小川南病院	 ８回
植田　仲子	
ミーム保育園	 ２回
納場保育園	 ２回
赤津書店	 ２回
内田　昭子	
小美玉市役所玉里総合支所	 ４回
㈱柳川採種研究会	 ２回
近藤　隆	 ２回
近藤　貞夫	 ２回
小美玉市生涯学習センターコスモス	２回
狩谷　等	 ２回
おみたまにじいろクラブ　女性委員会	 ２回
恵泉キリスト教会小美玉チャペル	 ２回
小美玉市やすらぎの里小川	
小美玉市役所小川図書館	 ２回
小美玉市小川公民館	 ２回
狩谷　勝彦	
みのり太鼓	 ２回
井島　美和子	 ２回
修善院	 ２回
橋本旅館	
中田宿区	

高野　晴夫	
長谷川　恵喜	

●アルミプルトップ
清水頭わかがえり会	 ４回
スナック梓	
千葉　歩美	
二本松いきいきサロンさくらんぼ	
みのり太鼓	
江戸笑遊会	 ３回
狩谷　等	 ２回
渡辺　節子	
十二所体操クラブ	
スポーツ吹矢エアポート小美玉支部
小美玉市更生保護女性会
おみたまにじいろクラブ　女性委員会
㈱スズヤ	
旧かすみ草

●テレフォンカード等（未使用、使用済み）
スポーツ吹き矢エアポート小美玉支部
佐々木　純子

●葉書（未使用・書き損じ）
恵泉キリスト教会小美玉チャペル

●ベルマーク
後藤　正子
小美玉市更生保護女性会
鈴木　文子
匿名	 １件

●衣類※衣類は未使用、クリーニ
　ング済のものをお願いしています。
遠藤　美佐子
江戸笑遊会	 2 回
藤原　美子
匿名	 ７件

●雑貨
内田　いね子

●食料品
小美玉農業青年クラブ　２回…★
NPO法人Happyリレーいろいろ　２回…★
國井　信	
タマムラデリカ㈱美野里工場	 ５回
久保田　晴信
鳳林院

●苺
長島　智子	

●お菓子
パールショップともえ石岡店
マルハン石岡店…★	

●介護ベッド
小川ケアセンターみどりの風

●シルバーカー・テレビ
石上　明	

●扇子・反物
沼尻　冨貴子

●Ｇリーフ
㈱ベジタブルテック	

（順不同、敬称略）

　令和５年４月21日から６月20日までに善意の金品をお寄せいただいた方々をご紹介いたします。

●タオル
㈱幡谷本店
退公連小美玉市小川支部	
上野　善正	
退職公務員美野里

●石鹸
上野　善正	

●時計
堀米　せつ子	

●手作りごみ箱
橋向老人クラブ	

●防災標語付き爪楊枝
佐川　志のぶ…★

●食器類
タマムラデリカ㈱美野里工場	

●牛乳パック
おみたまにじいろクラブ　女性委員会	２回
小美玉市更生保護女性会

●オムツ
佐々木　純子	

●砂糖・日用品・玉ねぎ・文具類・
お手玉・布団・バッグ
各匿名	 ９回

㈱マルハン石岡店様㈱マルハン石岡店様

佐川　志のぶ様佐川　志のぶ様

左		小美玉農業青年クラブ様左		小美玉農業青年クラブ様
右		右		NPO法人Happyリレーいろいろ様NPO法人Happyリレーいろいろ様
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ボランティア情報 Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ iｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

みなさんが笑顔で暮らせるためのお手伝いをします。小美玉市でボランティアをしたい方、
地域のチカラになりたいと考えている団体・企業の方は、お気軽にお声かけください。

日　時　９月４日・11日・25日
　　　　10月２日・16日
　　　　午前10時～正午　１回２時間（計５回）
講　師　点訳サークル「てんとうむし」
場　所　四季健康館
対　象　点字に興味があり、小美玉市内でボランティア

活動を希望する方
受講料　無　料　※テキスト代、全額免除
定　員　10名
持ち物　筆記用具、飲み物
その他　受講者には修了証を発行します。
申込先　美野里支所・８月18日締切

ボランティア養成講座

初級点字講座受講生募集

ボランティアに関する問い合わせ
小美玉市社会福祉協議会ボランティアセンター
本所☎ 37 － 1551・美野里支所☎ 36 － 7330
公式ＬＩＮＥからもご相談を受け付けています

ボランティア情報 Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ iｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

みなさんが笑顔で暮らせるためのお手伝いをします。小美玉市でボランティアをしたい方、
地域のチカラになりたいと考えている団体・企業の方は、お気軽にお声かけください。

　本会では、高齢者を対象に、介護予防・孤独感の
解消を目的にさまざまな事業を実施しています。参
加者の自宅と会場間の送迎をしていただける方を募
集しています。
活　動　月１回程度
会　場　四季健康館・玉里保健福祉センター

高齢者のための

送迎ボランティア募集

　学校や保育施設等で仲間と一緒に絵本の読み聞か
せをするボランティアを募集しています。
　「子どもが好き」「絵本が好き」「生きがいがほしい」
「何か社会貢献したい」・・・
　そんなあなたをお待ちしています。
活動日　毎月第４土曜日　午前 10時 30分～
場　所　美野里公民館

ネットワークメルヘン

読み聞かせボランティア募集

ボランティア情報 Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ iｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

みなさんが笑顔で暮らせるためのお手伝いをします。小美玉市でボランティアをしたい方、
地域のチカラになりたいと考えている団体・企業の方は、お気軽にお声かけください。

＼ ボランティア募集　あなたの「やりたい」応援します ／

　ボランティアは誰かのために行うものですが、振
り返ると自分に返ってくる効果は数えきれません。
ここにしかない体験・出会いがあります。
　夏休み、自分にあったボランティアをしてみませんか。
期　間　７～８月
　　　　詳細な日程・活動場所については、ご希望

に合わせて調整します
場　所　子ども・高齢者・障がい者施設　等
内　容　お話し相手や見守り、レクリエーションの
　　　　お手伝い　等
対　象　中学生以上
その他　ボランティア証明書を発行します。
申込先　ＱＲコードからお申し込みください。

できる時に　できることを

夏休み　学生ボランティア体験募集

　ふくしの出前講座とは、自治会や子ども会、老人
クラブ、学校、福祉施設等の団体からの依頼に応じ
て、地域に出向き講座を実施するものです。歌やダ
ンス、マジックなど・・・あなたの趣味や特技を地
域のために活かしてみませんか。

例えば
手品・体操・バンド演奏・日本舞踊・
切り絵・シナプソロジー・昔遊び・工作・
太鼓・フラダンス・スポーツ・学習等

ボランティア情報 Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ iｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

みなさんが笑顔で暮らせるためのお手伝いをします。小美玉市でボランティアをしたい方、
地域のチカラになりたいと考えている団体・企業の方は、お気軽にお声かけください。

　企業・団体等の民間団体による助成金は、民間社
会福祉団体が実施する在宅福祉活動、ボランティア
活動等の事業を支援しています。
　詳細は、全国社会福祉協議会のホームページでご
確認ください。
https://www.shakyo.or.jp/guide/shikin/sponsor/
index.html

ボランティア活動を支援します

福祉の資金（助成）

特技を活かすボランティア

ふくしの出前講座講師募集

詳細

申込QR
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気軽に集える地域交流の場「ふれあい・いきいきサロン」

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330お問い合わせ

" ふれあい・いきいきサロン " とは？
●地域住民の皆さまが（高齢者や障がい者、子育て中の親子、地域住民どなたでも）
●身近な場所に集まって（コミュニティセンター、集会所、福祉施設などスペースがあればどこでも）
●気軽に楽しくふれあいを深め交流をする活動です。（みんなで内容を決めて運営していく）
　地域の「お茶の間」「たまり場」とも言われています。

　ふれあい・いきいきサロンに関する
悩み事・困り事などありましたら、小さな
ことでもお気軽にご相談ください。

　十二所体操クラブでは、体操だけではなく、切り絵にもチャレンジして
います。
　今年で４年目となり、作品を四季健康館や四季文化館みの～れに展示出来
るようになりました。
　切り絵は、コロナ禍で外出出来ない時に、脳活にもなりました。
　細かい作業は大変ですが、出来上がった時の喜びは大きいです。
　興味のある方は、お気軽にお問い合わせ下さい。

日　時　【体操の日】　　毎月第１月曜日、第１・２・４水曜日
　　　　【切り絵の日】　毎月最終金曜日
　　　　いずれも午前 10時～ 11時 30分　　　場　所　十二所公民館
参加費　無料　　　代　表　小林洋子・御代川幸子

現在市内に設置されている
サロン（交流の場）はこちら▶

今回ご紹介するサロンはこちら！今回ご紹介するサロンはこちら！今回ご紹介するサロンはこちら！

  十二所体操クラブ・切り絵クラブ  十二所体操クラブ・切り絵クラブ

たとえば、こんな相談ごとにお答えします。

サロンを開設したい…
・どんな準備や物品が必要なの？
・サロンの会場が見つからない
・運営スタッフや協力者を募集したい
・サロンを運営するための助成や
資金づくりについて知りたい

サロンを続けたい…
・活動がマンネリ化してきたので、
何か良いプログラムはない？

・参加者をもっと増やしたい
・運営スタッフ同士のネットワーク
（協議の場）に参加したい

サロンに参加したい…
・家の近くで開催されているサロンは
あるの？

・定期的に通える場所がほしい
・趣味を続けられるサロンはない？

サロンに協力したい…
・運営スタッフとしてボランティアが
したい

・会場や物品の提供をしたい
・企業、法人として社会貢献をしたい
・地域と交流を図りたい

他にも…　・農業を楽しむサロン　・親同士のサロン　・障がいがある方のサロン　・趣味を活かしたサロン　等

介護予防サロン 親子サロン世代を超えたサロン世代を超えたサロン

他にも…　・農業を楽しむサロン　・親同士のサロン　・障がいがある方のサロン　・趣味を活かしたサロン　等

親子サロン 外国籍の方と
交流するサロン

介護者サロン

他にも…　・農業を楽しむサロン　・親同士のサロン　・障がいがある方のサロン　・趣味を活かしたサロン　等

介護者サロン発想とアイデアで発想とアイデアで
　やりかたは　やりかたは
　　いろいろ！！　　いろいろ！！
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11 月

開催日 11/9（木） 11/16（木） 11/24（金）

電話予約 10/30（月）
午前9時～

11/6（月）
午前9時～

11/13（月）
午前9時～

地　区 玉里 小川 美野里

参 加 費　無料
持 ち 物　飲み物
申込期限　8月 21日（月）までにお電話又は
　　　　　窓口でお申し込みください

日　　時　9月 1日（金）
　　　　　午後 1時 30分～ 5時
会　　場　玉里保健福祉センター
対　　象　市在住の高齢者等
　　　　 健康マージャンを活用した地域
　　　　　活動に興味、関心がある方 本所（玉里）

美野里支所
☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お申し込み

募集 介護予防のための「健康マージャン」体験会

“飲まない・賭けない・吸わない”

日 時     9月●日（●）午後1時30分～4時30分 

※出入り自由

会 場 玉里保健福祉センター

対 象   小美玉市在住の方

定 員      なし

参加費 無料

持ち物     飲み物

申込期限  8 月 21 日(月)までにお電話又は窓口でお申し込みください 

  申込み先  本所・美野里支所

ここに文章入ります

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

　
　
　
　

三
カ
条
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介護予防のための「健康マージャン」１日体験会
　“飲まない・賭けない・吸わない”

　「健康マージャン」とは、“お酒を飲まない”、“お金を賭けない”、“タバコを吸わない”の不健康要素 3つを排
除した健康的な麻雀のことをいいます。頭脳ゲームとして脳の前頭葉を活性化させることへ繋がるため、思考力
や創造力、記憶力が上昇すると言われています。
　さらに、1人ではプレイできるものではないため、コミュニケーションを取ることへ繋がり、孤立化を防ぎます。
「健康マージャン 1日体験会」は、要介護状態への移行防止及び介護予防に関する活動の普及や啓発を推進する
ことを目的として行います。

本所（玉里） ☎37-1551お問い合わせ
お申し込み

　ハンドメイドの自助具から最先端技術を活用した介護ロボット・福祉車両まで世界の福祉機器を一堂に集めた
アジア最大規模の国際展示会を見学してみませんか。

会　　場　東京ビッグサイト
開 催 日　９月 28日（木）
対 象 者　市内在住の方

集合時間　玉里保健福祉センター　　　　　　午前 8 時 20 分
　　　　　四季文化館みの～れ第二駐車場　　午前 8 時 45 分
　　　　　※帰着予定　　　　　　　　　　　午後 5時 30 分頃

募集人数　28 名　※先着順
参 加 費　無料（昼食は会場内の飲食店をご利用下さい）各自負担
申　　込 8月 21日 (月 ) ～ 9月 8日（金）お電話又はQRよりお申込みください

　　　　　　　　  見学バスツアー （かいごの知恵袋教室）　　　　　　　　  見学バスツアー 

シニア"eスポーツ"体験講座
　eスポーツは、頭を使いながら状況に反応し指先を動かすため、認知機能の維持・向上が期待されています。また、
人と交流しながらゲームを行うため、社会とのつながりを保つことができ、社会参加の促進にもつながるとされ、
さまざまな効果が期待されています。そこで、本会では、健康長寿社会に向けたeスポーツ体験講座を実施します。
　お気軽にご参加ください。はじめての方、大歓迎です。
日　　時　9月 6日（水）　午後 1時 30分～ 3時 30分
会　　場　玉里保健福祉センター
対　　象　市内在住の概ね 60歳以上の方
定　　員　30名　　参 加 費　無料
申込締切　8月 18日（金）までにお電話でお申し込みください。

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お申し込み

買い物バスツアー
　日頃、買い物に不便を感じているご高齢の方々がご利
用いただけます。

昼 食 代 1,000 円

対 象 者 外出可能な市内在住の高齢者等

１日の流れ 　午前９時30分～迎え
→午前 10時～出発・買い物
→正午～昼食
→午後１時～買い物
→午後２時～２時30分　帰り

募集人員 18 名

お問い合わせ
お 申 し 込 み

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

10 月

開催日 10/12（木） 10/19（木） 10/26（木）

電話予約 10/2（月）
午前9時～

10/10（火）
午前9時～

10/16（月）
午前9時～

地　区 玉里 小川 美野里

昼食の一例

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦社協だより　第 93号



7

　サロン・ドは90歳以上の皆さまに、毎月１回、同年代の方々と集い、おしゃべりやアトラクション、
手作りの昼食などを共にしながら楽しく過ごしていただく会です。
　参加してみたい方は、お問い合わせください。

開 催 日　サロン・ド・おがわたまり
　　　　　　８月７日（月）・９月４日（月）
　　　　　サロン・ド・みのり
　　　　　　８月 21日（月）・９月４日（月）
場　　所　玉里保健福祉センター・四季健康館
時　　間　午前 11時～午後１時
参 加 費 500 円 / 回（食事代込）

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お申し込み

９０歳になったらサロン・ドへ　サロン・ド・おがわたまり
サロン・ド・みのり　　

内田 ひで様
（93歳）

（小川地区）

福田 博治様
（97歳）

（玉里地区）

井上 絹子様
（94歳）

（美野里地区）

駒田 今子様
（92歳）

（小川地区）

荒巻 一成様
（93歳）

（美野里地区）

新会員の紹介

　「介護者のつどい」は、市内において要介護１以上の高齢者を在宅で介護されている皆さまに、少しでも日頃の
介護疲れを癒していただき、同じ悩みや経験を持つ方々との交流をすることで、介護の励みにしていただくことを
目的に実施しています。

開 催 日 9 月 12日（火）
集合解散　四季健康館発　　　　　午前			9 時 30 分発　午後 3時 30分着
　　　　　小川保健相談センター　午前			9 時 50 分発　午後 3時 10分着
　　　　　玉里保健福祉センター　午前 10時 00分発　午後 3時 00分着
内　　容　「道の駅　常総」と「天然温泉　きぬの湯」
募集人員　定員 20名（１家族につき介護者 2名まで）
参 加 費　1人 1,000 円
申込締切　8月 29日（火）までにお電話でお申し込みください

＼新設／道の駅常総と天然温泉のバス旅 ～介護者のつどい～

シニア向けスマホ教室 （珈琲付）

開 催 日　9月 9日（土）
内　　容　教室１　「はじめてのスマホ活用術」（60分）		午前 9時 30分～ 10時 30分
　　　　　教室 2　「カメラを使おう」　　　					（60 分）		午前 11時 30分～午後 0時 30分
　　　　　教室 3　「ＬＩＮＥとは」　　　　					（90 分）		午後 2時 30分～ 4時
会　　場　美野里ともいきプラザ内「ランチ＆カフェ木もれ陽」
　　　　　小美玉市羽鳥 2673-3（羽鳥駅西口前）
対 象 者　小美玉市在住 65歳以上でスマートフォンをお持ちの方
定　　員　各教室11名　※先着（1～2教室のみの申し込みでも、すべて申し込みでも受付します）
持 ち 物　筆記用具、スマートフォン
　　　　　※昼食が必要な方はご持参ください
　　　　　　（レストランは定休日です）
申込期間　8月17日（木）～25日（金）
受 講 料　無料
講　　師　ドコモショップ小美玉店

本所（玉里）
（平日  午前9時～午後5時）

☎37-1551お問い合わせ
お申し込み

本所（玉里） ☎37-1551お問い合わせ
お申し込み
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※キャンセルの際にはお早めにご連絡下さい。

相談内容 一般相談／☆法律相談
☆法律相談は、事前予約制です。

下記までお問い合わせ下さい。

　市民の皆さまの心配ごとに対し、心配ごと相談所を開設しています。相談は本所・支所で順次開催しますので、
ご希望の相談所をご利用下さい。
　秘密厳守で、問題解決のためのお力添えをいたします。

相 談 料 無　料

心配ごと相談所

※相談時間が限られておりますので、要点（いつ、どこで、
　誰が、どうしたか等）の整理と、必要な書類等のご持参
　をお願いいたします。

時間：午後 1時 30分～ 4時 30分

☆印…法律相談

８月
9日☆ 23日☆

美野里支所 本所（玉里）

９月
6日 13日☆ 27日☆

小川支所 美野里支所 本所（玉里）

相 談 日

お問い合わせ
予 約・ 相 談

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健康館内）

※予約は相談場所以外の本支所でも承ります。

世帯会員会費 年額  1,000円
個人会員会費 年額  1,000円以上
法人団体会員会費 年額  10,000円以上

お問い合わせ
本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

年間を通じて募集しております。ご理解とご協力をお願いいたします。

年会費
☆福祉のまちづくりのための財源となる定額の協力金です。

会員になっていただくことで、小美玉市の福祉を支え、
活動に参加することにつながります。

～あなたも、おみたまの福祉を支える一員に～

社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼

本所（玉里）　☎ 37-1551お問い合わせ

　福祉員とは、地域で気がかりの方をさり気なく見守る「ボランティア」です。小

美玉市では、現在 328名の方が福祉員として任命されています。

　去る、6月 24日、福祉員さんを対象に「認知症サポーター養成講座」を

行い多くの方にご参加いただきました。認知症に対する正しい知識を理解

し、身近に認知症の方がいたとき、そっと見守る、手を下しのべる方を一

人でも多く増やすことで、誰もが安心して住み続けられる「やさしいまち」

を目指します。

　“福祉のまちのキラリさん”紹介します。
　社会福祉法人愛の会　介護老人保健施設　小川敬愛の杜
　　　　　　　　　　　　　　（小美玉市野田 576-3　☎ 56-7131）
　入所相談員　関　扶美子　さん　　通所相談員　保田　智栄美さん

1. 施設の紹介をお願いします。
　「当施設は要支援や要介護認定を受けている方がご利用できる施設で、入所やショート
ステイ（短期入所）、デイケア（通所リハビリテーション）、居宅介護支援事業所を設置してい
ます。小川地区では専門職によるリハビリができる唯一の施設です。また、食事はご利用者様
とご入居者様に大変喜ばれています。」
2. 相談員とはどんなお仕事をされていますか？
　「主に医療機関やケアマネジャーさん、ご相談のあったご家族様と、ご利用についての連絡
や調整をする仕事です。少しでもご相談者様の不安を軽減できるよう心がけています。」
3. 読者の皆さまに一言お願いします。
　「介護にお困りの方やご自宅での生活に不安がある方などいらっしゃいましたら、
お気軽にご相談ください。」

福祉員についての詳細

こんにちは！福祉員です！！こんにちは！福祉員です！！

福祉のまちの "キラリさん " 

保田さん　　関さん
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