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ボランティアに関する問い合わせ
小美玉市社会福祉協議会ボランティアセンター
本所☎ 37 － 1551・美野里支所☎ 36 － 7330
公式ＬＩＮＥからもご相�Šを受け付けています
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　学校等に出向き、仲間と一緒に防災ゲームを通し
て防災に関する知識の普及を行うボランティアを募
集しています。子どもが好き、生きがいがほしい、
何か社会貢献したい・・・。そんなあなたをお待ち
しています。定例会見学大歓迎です！
定例会　原則月１回（第３木曜・午前中）
場　所　四季健康館
　　　　※学校へ出向く活動は随時

　食事作りがむずかしい一人暮らしの高齢者や高齢
世帯へ、お弁当を届けつつ見守りをしてくださる
配食ボランティアを募集しています。お弁当を心待
ちにしている方々へ「お変わりありませんか？」の
言葉と共に届けてくださる方、お待ちしています。
場　所　堅倉・納場・竹原・羽鳥地区から選定
　　　　（要相談／複数可）
内　容　午前 10時 30分頃、四季健康館でお弁当を
　　　　受け取り、正午までに高齢者へ届ける活動
　　　　です。
その他　一食につき 100 円をお支払します。
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　第 15 回福祉にっこりまつり開催において、イベ
ント運営のお手伝いをしていただける学生さんを募
集しています。
日　時　10月 29日（日）※雨天決行
　　　　午前８時 30分集合・午後４時頃解散
場　所　生涯学習センターコスモス
参加費　無　料
内　容　受付、案内、着ぐるみ、各コーナーの運営補助
対　象　中学生以上
申込先　10月 13 日までにＱＲコードからお申込み
　　　　ください
その他　お弁当がでます
　　　　ボランティア証明書発行します
　　　　動きやすい服装で来てください
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　高齢者や障がいをお持ちの方で、身体的状況によ
り付き添いなしでは公共機関の利用が困難な方の外
出を支援していただける方を募集しています。
内　容　病院や公共機関等への送迎・付き添い
時　間　午前７時～午後８時（応相談）
活動費　１時間600円（他　燃料代）
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・同年代の人たちとおしゃべりをする機会がない
・外に出たいけれど一人での外出はむずかしい
・体を動かしたいけれど、この頃やる気が出ない
・転倒の不安が大きくて、散歩や動くことをためらってしまう
・何をしたわけではないけれど疲れを感じる
・日付がわからないときがある
・生活に充実感がなくなっている
・この頃忘れっぽくなり、これ以上ひどくなったらどうしよう

対象者　65才以上の事業対象者、または要支援認定の方
開催日　毎週月～金曜日（利用は週 1回）
　　　　午前 10時～午後 3時
参加費　950円（昼食・おやつ代等）
内　容　介護予防プログラム
　　　　（体操・創作・脳トレ・ゲーム・外出等）
送　迎　希望者は自宅への送迎あり
場　所　玉里保健福祉センター、四季健康館

介護予防教室　のばそう！健康寿命！いつまでもハツラツと！
日頃　このように思っている方を応援します

緩和型通所サービス

小美玉市介護福祉課　☎ 48-1111お問い合わせ

　日頃、買い物に不便を感じているご高齢の方々がご利用
いただけます。

お買い物バスツアー 

11月

開催日 11/9（木） 11/16（木） 11/24（金）

電話予約 10/30（月）
午前9時～

11/6（月）
午前9時～

11/13（月）
午前9時～

地　区 玉里 小川 美野里

12 月

開催日 12/1（金） 12/5（火） 12/14（木）

電話予約 11/20（月）
午前9時～

11/27（月）
午前9時～

12/4（月）
午前9時～

地　区 玉里 小川 美野里

オレンジカフェ（認知症カフェ）

　認知症の人とその家族のためのカフェです。専門職が常
駐しておりますので、認知症について知りたい方、相談した
い方の参加も歓迎します。
＊毎月１回開催しています。

開催日　10月 12日（木）・11月８日（水）

時　間　午後２時～４時（出入り自由）

場　所　美野里ともいきプラザ　ランチ＆カフェ木もれ陽

　　　　（小美玉市羽鳥 2673-3　羽鳥駅西口前）

参加費　飲物など1品注文分（300円程度）

お問い合わせ　美野里ともいきプラザ　☎ 28-7721

お問い合わせ
お 申 し 込 み

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

昼 食 代 1,000 円

対 象 者 外出可能な市内在住の高齢者等
募集人員 18 名

大人用紙おむつを配布します　～生活応援プロジェクト～
　市内において在宅で、日常的に紙おむつを使用している高齢者や障がい者へ、大人用紙おむつを無料で配布し
ます。希望する方は、窓口までお越しください。
配布期間　10月 16日 ( 月 ) ～ 20日 (金）　※無くなり次第終了
　　　　　平日　午前 8時 30分～午後 5時 15分
配 布 品　大人用紙おむつ、尿取りパッド　1世帯あたり 2袋まで（組み合わせ自由）
　　　　　※種類・サイズには限りがあります
配布窓口　本所（玉里保健福祉センター）
　　　　　美野里支所（四季健康館）
～この事業は善意銀行へ市民の方から寄贈された物品を活用し実施しております～

　市内において在宅で、日常的に紙おむつを使用している高齢者や障がい者へ、大人用紙おむつを無料で配布し

80歳 vs100歳	本日のオセロの勝敗はいかに！

本所（玉里） ☎37-1551お問い合わせ

介護予防教室の
ご案内YouTube

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦社協だより　第 94号



5

　サロン・ドは 90歳以上の皆さまに、毎月１回、同年代の方々
と集い、おしゃべりやアトラクション、手作りの昼食などを
共にしながら楽しく過ごしていただく会です。
　参加してみたい方は、お問い合わせください。

開 催 日　サロン・ド・おがわたまり
　　　　　　10 月２日（月）・11月６日（月）・
　　　　　　12 月４日（月）
　　　　　サロン・ド・みのり
　　　　　　10 月 16日（月）・11月 13日（月）・
　　　　　　12 月４日（月）
場　　所　玉里保健福祉センター・四季健康館
時　　間　午前 11時～午後１時
参 加 費 500 円 / 回（食事代等）

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お 申 し 込 み

９０歳になったらサロン・ドへ　サロン・ド・おがわたまり
サロン・ド・みのり　　

遺族会小川支部

赤い羽根共同募金

!

赤い羽根は、地域のこんな
ところで活用されています！

あなたの町の赤い羽根の
支援活動、知っていますか？

クレジットカードやコンビニ、
  ペイジー等で決済できます！

スマホから
も募金

できます!

　小美玉市遺族会小川支部では、支部活動として、平和の塔の
清掃をしております。
　今年は 8月 6日に、支部役員 7名が参加し清掃しました。
　戦没者を末永く慰霊し、平和を維持する活動を継続していく
ため、趣旨に賛同いただける方の入会を随時受け付けています。

小美玉市遺族会小川支部事務局　☎ 37-1551お問い合わせ

健康マージャンはじめませんか？
　お酒を飲まない、お金を賭けない、タバコを吸わない。この３つ
を守って、純粋にプレーを楽しむ健康マージャン。健康的に遊びな
がら、ついでに脳を活性化！皆さん、お気軽に遊びにきてください。

活 動 日　毎月第２・第４月曜（原則）※祝日は休み
時　　間　午前 1時 30分～ 4時
場　　所　玉里保健福祉センター
会の名称　健康マージャンおみたま
※参加希望の方は、活動日前日の午後４時までにご連絡ください。

本所（玉里） ☎37-1551お問い合わせ

在宅介護 全力応援‼（地域密着型通所介護）

小美玉社協デイサービスセンター玉里

お問い合わせ 本所（玉里） ☎ 58-0511

少人数でアットホー

ムなデイサービス。

ご利用者様募集中‼

地域密着型なので少人数で

アットホームなデイサービス

です。ご利用者様募集中‼

お気軽にお問い合せください。 詳細

サロン・ド・おがわたまり

サロン・ド・みのり
祝百歳	羽鳥泰司さんおめでとうございます（写真中央）

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦ 社協だより　第 94号
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　「誰もが安心して年末年始を過ごせる地域づくり」を目的に令和5年12月１日～令和6年１月15日の期間に小美玉市内の「助
け合い活動・支え合い活動」を実施する団体へ活動資金の一部を助成します。助成金の交付を希望される団体は、期限までに
申請してください。

要援護世帯援護金を配分します
　生活困難のために支援を要する世帯に対してあたたかいお正月を迎えていただくため、援護金を配分します。希望され
る方は以下の説明に従い申請してください。
≪ 配分対象となる世帯 ≫　次の（１）（２）（３）を全て満たしていることが必要です。 
　（１）令和５年 10 月１日現在で小美玉市内に６カ月以上居住し、住民基本台帳に登録していること。
　（２）世帯全員の市民税が非課税であること。
　（３）次の世帯条件（ア～カ）のいずれかに該当する世帯であること。

ア．要介護４以上の認定を受けている
方のいる世帯 

（提出書類①②） 

イ．要保護世帯
（提出書類①）
＊民生委員の確認要

ウ．準要保護の認定を受けている世帯
（提出書類①）
＊民生委員の確認要

エ．障がい者のいる世帯 
１．身体障害者手帳１級（聴覚障がいは２級） 
２．療育手帳ⒶまたはＡ 
３．精神障害者保健福祉手帳１級 

（提出書類①③）

オ．母子 ･ 父子世帯
18 歳到達後の最初の３月 31 日
までの間にある児童を扶養してい
る母子・父子世帯

（提出書類①） 

カ．交通遺児世帯
両親またはどちらか一方を交通事故により
失った 18 歳到達後の最初の３月 31 日ま
での間にある児童を扶養している世帯

（提出書類①）

　※重複する場合は、いずれか１つの配分となります。
　※生活保護世帯、施設入所、６カ月以上入院中の方は対象外となります。
≪ 申請に必要な提出書類 ≫ 上記世帯条件の欄に記載してある書類を用意してください。
　①歳末たすけあい援護金配分申請書　＊窓口またはホームページ・申請書 QR からダウンロードにて入手してください。
　②介護保険被保険者証の写し　③障害者手帳の写し

振込を希望する場合
　④通帳（金融機関名、支店名、口座番号、口座名義記載部分）の写し（振込手数料は差し引かれます。）
≪ 申請方法 ≫ 10 月２日（月）～ 10 月 31 日（火）に本会へ必要書類を提出してください（期日厳守）。
≪ その他 ≫ 
　援護金の金額は、今年度募集する「歳末たすけあい募金」の実績額により決定します（実績額により、変動します）。
　配分額目安：１世帯あたり 10,000 円、世帯員が 1 名増すごとに 2,000 円加算（例：世帯人員が 3 名なら14,000 円）
　援護金は、令和５年 12 月中に原則、民生委員より手渡しにて配分します。

案内①
申請案内詳細、様式等は
窓口、ホームページに

ございます

地域歳末たすけあい活動資金を助成します

≪対象となる活動≫
障がい者支援、高齢者支援、子育て・児童・青少年支援、介護者支援、療病者支援、ひきこもり支援、生活困窮者支援
※他団体から助成等を受けている活動、営利を目的とする活動、団体の通常活動は対象外となります。

≪活動事例≫
・見守り声掛け訪問・福祉施設訪問・交流会・配達活動・買い物支援・大掃除支援・お便り活動等

≪申請に必要な提出書類≫
①地域歳末たすけあい活動助成金交付申請書
※窓口またはホームページ・申請書 QR からダウンロードにて入手してください。
②通帳（金融機関名、支店名、口座番号、口座名義記載部分）の写し（振込手数料は本会が負担します。）

≪助成の決定≫
11 月中に助成します。活動完了後２週間以内に報告書・決算書・領収書の写し・
活動の様子が分かる写真を提出してください。

≪申請方法≫
令和５年 10 月２日（月）～ 10 月 31 日（火）に本会へ必要書類を提出してください（期日厳守）。

案内②
１団体３万円限度

（活動経費の75％以内）
※千円未満切り捨て

令和５年度 歳末たすけあい事業の案内
歳末たすけあい事業には、市民の皆さまからご協力いただく「歳末たすけあい募金」が使われます

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦社協だより　第 94号
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障がい児の皆さんへクリスマスプレゼントを配ります（無料）

ひとり親家庭へクリスマスケーキを配ります（無料）

≪ 対 象 者 ≫　市内在住で 18 歳以下の子（平成 17 年４月２日以降生まれ）の障がい児（定員なし）
≪ 配 布 日 ≫　12 月３日（日）　　≪ 配布場所 ≫　四季健康館
≪ 配布時間 ≫　午前 10 時～午後３時（正午～午後１時を除く）
≪ 申込方法 ≫　11 月１日（水）～ 11 月 10 日（金）までに QR または
　　　　　　　  電話でお申し込みください。（美野里支所）

≪ 対 象 者 ≫　市内在住で 18 歳以下の子（平成 17 年４月２日以降生まれ）を持つ、ひとり
　　　　　　　　親で児童扶養手当を受給している家庭（生活保護受給世帯を除く）
≪ 配 布 日 ≫　12 月 24 日（日）・25 日（月）から選択
≪ 配 布 数 ≫　４号サイズ生ホールケーキ１世帯１個（計 200 個）※申込多数の場合は抽選
≪ 受取場所 ≫　市内セブンイレブン各店舗
≪ 申込方法 ≫　11 月 24 日（金）から 12 月３日（日）までにＱＲからお申し込みください。
≪ 協 　 力 ≫　㈱セブン - イレブン・ジャパン
≪ そ の 他 ≫　アレルギー対応はしていませんのでご了承ください。

67歳以上のお一人暮らしの方へ「おせち」を届けます（無料）

シニア夫婦芸能鑑賞会（無料）

≪ 対 象 者 ≫
　市内在住で 67 歳以上の一人暮らしの方（同一敷地内に支援者やご家族がいる場合は対象外）
≪ 配 達 日 ≫
　小川地区 12 月 26 日（火）･ 玉里地区 12 月 27 日（水）・美野里地区 12 月 28 日（木）
≪ そ の 他 ≫

対象となる方には 11 月に案内状をお送りします。
　詳細につきましては、そちらをご覧の上お申し込みください。
　　※ 11 月末日になっても案内状が届かない場合には、下記へお問い合わせください。

≪ 対 象 者 ≫　75 歳以上の夫婦のみで市内にお住まいの方
　　　　　　　　※同一敷地内に支援者やご家族がいる場合は対象外となります。
≪ 日　　程 ≫　12 月８日（金）10 時～正午（受付 9 時 30 分～）
≪ 会　　場 ≫　小川文化センターアピオス
≪ 申込方法 ≫　11 月 1 日（水）から 11 月 24 日（金）までに
　　　　　　　　電話でお申し込みください。（本所・美野里支所）

＊＊＊おせちセット配食事業の対象年齢を引き上げています＊＊＊
　本会は、対象の方へおせちセットを配食する歳末たすけあい事業を行っています。地域活動や社会参加を通して元気
な高齢者が増加していることから、令和４年度より対象年齢を引き上げています。
　令和４年度から段階的に１歳ずつ引き上げ、最終的（令和８年度）に 70 歳以上の一人暮らしの方を対象とします。

案内⑥

案内③

案内④

案内⑤

社会福祉法人小美玉市社会福祉協議会（平日　午前 8時 30分～午後 5時 15分）
 本　　　所　　TEL 37 － 1551　  美野里支所　　TEL 36 － 7330　
〒 311-3436　 小美玉市上玉里 1,122 小美玉市玉里保健福祉センター内
メール omitama@omitama-shakyo.or.jp　ホームページhttp://www.omitama-shakyo.or.jp

≪ 歳末たすけあい事業の申し込み・問い合わせ先 ≫

の一人暮らしの方（同一敷地内に支援者やご家族がいる場合は対象外）

）･ 玉里地区 12 月 27 日（水）・美野里地区 12 月 28 日（木）

　　※ 11 月末日になっても案内状が届かない場合には、下記へお問い合わせください。
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世帯会員会費 年額  1,000円
個人会員会費 年額  1,000円以上
法人団体会員会費 年額  10,000円以上

お問い合わせ
本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

年間を通じて募集しております。ご理解とご協力をお願いいたします。

年会費
☆福祉のまちづくりのための財源となる定額の協力金です。

会員になっていただくことで、小美玉市の福祉を支え、
活動に参加することにつながります。

～あなたも、おみたまの福祉を支える一員に～

社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼

　福祉員とは、地域で気がかりの方をさり気なく見守りをす

る「ボランティア」です。福祉員は行政区、民生委員・児童

委員、社会福祉協議会等と連携をしながら困っている人を『み

つける』地域住民と『つながる』地域の情報交換で『しらせる』

地域に啓発で『ひろめる』などの無理なく出来る範囲で活動

をしています。北浦区の福祉員の皆さんは、区長や民生委員

等と定期的に地域の情報交換会を行っています。

※キャンセルの際にはお早めにご連絡ください。

相談内容 一般相談／☆法律相談
☆法律相談は、事前予約制です。

下記までお問い合わせください。

　市民の皆さまの心配ごとに対し、心配ごと相談所を開設しています。相談は本所・支所で順次開催しますので、
ご希望の相談所をご利用ください。秘密厳守で、問題解決のためのお力添えをいたします。

相 談 料 無　料

心配ごと相談所

※相談時間が限られておりますので、要点（いつ、どこで、
　誰が、どうしたか等）の整理と、必要な書類等のご持参
　をお願いいたします。

時間：午後 1時 30分～ 4時 30分

☆印…法律相談

10月
11日☆ 18日☆ 25日☆

小川支所 美野里支所 本所（玉里）

11月
１日 ８日☆ 22日☆

小川支所 美野里支所 本所（玉里）

相 談 日

お問い合わせ
予 約・ 相 談

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健康館内）

※予約は相談場所以外の本支所でも承ります。

　シニア総合相談窓口では、65歳以上の方々及びその家族等の初期相談、一人暮らし高齢者の実態把握などを行っ
ております。
　専門職が介護保険をはじめとする様々な福祉サービスの説明、利用のお手伝いをします。
　お気軽にご相談ください。

小美玉市シニア総合相談窓口　おがわ・みのり

小川・玉里地区

美 野 里 地 区

小美玉市シニア総合相談窓口おがわ
小美玉市小川 2-1（小川保健相談センター内）
電話　0299-58-7770（直通）

小美玉市シニア総合相談窓口みのり
小美玉市部室 1106（四季健康館内）
電話　0299-35-7172（直通）

北浦区の情報交換会

こんにちは！福祉員です！！こんにちは！福祉員です！！
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