
時間 活動場所

５月
16日
（火）

13:45～15:30 四季健康館

6日
（火）

10:00～12:00 四季健康館

22日
（木）

13:45～15:30 玉里保健福祉センター

７月
18日
（火）

13:45～15:30 四季健康館

3日
（木）

10:00～13:00 四季健康館

24日
（木）

13:45～15:30 小川保健相談センター

９月
21日
（木）

13:45～15:30 四季健康館

10日
（火）

10:00～12:00 四季健康館

26日
（木）

13:45～15:30 玉里保健福祉センター

１１月
14日
（火）

10:00～15:30 小美玉市近隣

7日
（木）

10:00～13:00 四季健康館

20日
（水）

11:00～13:30 ともいき

１月
13日
（土）

10:00～15:30 小美玉市近隣

13日
（火）

13:45～15:30 小川保健相談センター

17日
（土）

10:00～12:00 四季健康館

３月
19日
（火）

10:00～15:30 小美玉市近隣

１０月

１２月

２月

開催日

６月

8月

が出来ます 

ともだちサロン 

小美玉市内にお住まいで、外に出る機会が少ない方

や、障がいをお持ちの方などが集まる場所です。 

お出かけしたり、物づくりや調理実習をしたりなど、

楽しいひとときを過ごします。 

＜令和 5年度年間予定＞ 

【お問い合わせ】社会福祉法人小美玉市社会福祉協議会  ☎0299-36-7330（担当：加藤・山口） 

 

【参加費】 １００円（その他、実費負担有り） 
 

【参加方法】 

参加にはご登録が必要となりますが、見学も受け

付けておりますので、下記連絡先までお気軽にお

問い合わせください。（ご家族の参加も可） 
 

※送迎が必要な方は開催日の３日前までに、ご連絡 

ください。 

※予定や時間が変更になる場合があります。 

フリースペースもあります 
 

持ってきた本を読んだり、悩みを相談したり、自分の

時間を自由に過ごすことが出来る「居場所」です。 

 

 

どこか安心して 

出かけられる 

場所はないかな… 

誰かとちょっと 

話してみたいな･･･ 

人と話すのが苦手 

だけど･･･ 

繋がりたいな･･･ 


