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　６月 17 日（日）に玉里保健福祉センターにおき
まして、福祉員研修会を開催いたしました。この研
修会において、行政区長様よりご推薦を賜った 205
名の皆さまに対しまして「福祉員」の委嘱をさせて
いただきました。福祉員さんには、お住まいの行政
区内の民生委員さん、区長さんと連携して地域の困
りごとを発見し、社協と共に解決していく役割等を
期待しております。 

福祉員研修会

福祉員活動
よろしくおねがいします。

社協職員による
「福祉員活動の説明」

第三東宝区　後藤様による
「福祉員活動状況について」
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原田 恵吹 書

小美玉市老人クラブ連合会の愛称が「おみたま にじいろクラブ」に決定しました。老人クラブのイ

メージアップと会員の輪を広げることを目的に募集したところ、7歳から97歳までの幅広い皆さまから

沢山のご応募をいただき、厳正な選考を行い決定させていただきました。これから様々な活動を通じて

市民の皆さまにこの愛称に親しんでいただきたいと考えております。

【愛称の説明】

「にじいろ」には、「夢・希望・幸福・元気・前向き・コミュニケーション」等といった明るく楽しい

イメージがあります。色々な人が重なり、虹のように繋がって、元気で楽しいクラブ活動を通して虹色

な生活を送ってほしいという思いが込められています。

にこにこえがおの じんせい いつまでも ろまんちっくに

原 恵吹 書
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高齢者疑似体験等をとおして、高齢者や
障がい者の方との接し方を学び、自分
たちができることを考えています。

学生の声
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住民の方から小美玉市のコミュニティー
のしくみについて教えていただき、地域
福祉への理解を深めています。

学生の声
生徒会が中心となり、能登半島地震災害
義援金を集めています。

学生の声

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦ 社協だより　第 97号社会福祉協議会（社協）は、私たちが住んでいるまちの暮らしや生活（社会）の幸せ（福祉）について一緒に考え、話し合っていく（協議）集まり（会）です。
社会福祉法に基づき、全国・都道府県・市町村それぞれに設置されています。
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2 小美玉市社会福祉協議会 検索扌社協だより　第 100号

　小美玉市社会福祉協議会の広報紙「おみたま社協だより」が、平成18年 5月の創刊から今号で100号
目を迎えました。

社協だより100号発行に寄せて
日頃より、本会の各種福祉事業推進に格別のご支援とご協力を賜り、厚くお

礼申し上げます。

さて、平成 18 年（2006 年）4 月 1 日、本会は２町１村の合併により誕生

しました。そして５月には「おみたま社協だより」第１号を発行し、皆様のご

支援とご協力のおかげで、足掛け 18 年にわたり、年間 4 ～ 6 回の発行を続け

ることができ、今回記念すべき第 100 号の発行を迎えることとなりました。

創刊号には「小美玉市社協　初めの一歩！」という記事があり、合併後の本

会が実施する事業のすべてをご紹介いたしまして、市民の皆様に慕われ、頼ら

れるような社会福祉協議会を目指すことを宣言させていただきました。

これまで長きにわたり社協だよりでは、紙面を通して本会の活動をはじめ、身近な地域の皆様が行う福祉活動など、

福祉のまちづくりの視点からさまざまな情報を提供してまいりました。

また、近年ではインターネットを活用した情報発信が普及していますし、本会でもホームページや SNS （Facebook

や LINE）などインターネットを使った情報発信も行っております。

しかしながら市民の皆様が直接手にとって、本会の活動や地域での福祉活動などを身近なものとしてご覧いただけ

るということでは、紙媒体としての「おみたま社協だより」は大切なものだと考えています。今後もさまざまな情報

を取り上げ、皆様にとってわかりやすい記事になるよう努力してまいりますので、「おみたま社協だより」をよろしく

お願いいたします。

時代の変遷と共に
近年、人口減少や少子高齢化、家族の少人数化、人と人とのつながりの希薄化などが進む中で、地域の中で孤立す

ることによって起きる生活のしづらさが増え始めてきており、おたがいさまの精神や日ごろからの支え合いの仕組み

づくりは益々重要になってきています。

本会の地域福祉活動は、こうした情勢をうけ、皆様からの生活上のあらゆるご相談に応じるほか、地域の中での仲

間づくりや見守り活動の推進、ボランティアの育成、介護予防への取り組み、地域の福祉組織の活動支援や福祉教育

などを通じ、心かよう地域づくりを市民の皆様とともに進めております。

本会は、これまで時代の変遷と共に、その時代の地域福祉課題の解決に取り組み、市民の皆様方に寄り添いながら

福祉活動の推進を図ってまいりました。

現在は、コロナ禍を経て「アフターコロナ」と呼ばれる感染症を的確に見通し、子育て世代から高齢者までの幅広

い世代の方々が、安心して住み慣れた地域で生活していただける地域づくりを目指し、日々事業を推進しているとこ

ろです。

今後も、『あなたとつくるふれあいのまち』を基本理念として、各種福祉事業を更に充実・発展させることを目標に

据え、行政や関係機関と連携を取りながら、役職員一丸となって地域福祉の向上に努めてまいりますので、より一層

のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

小美玉市社会福祉協議会　
会長　伊　能　淑　郎
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善意銀行報告
　善意銀行事業は、善意をもって寄せられる金品及び技能の預託並びにその「橋渡し」を行うことで、福祉事業やボランティア活動
等の振興を図ることを目的としています。
　寄付金品は、皆さまからのお気持ちに沿って活用させていただいております。ご協力ありがとうございました。 ★印　写真あり

まごころの橋渡しまごころの橋渡し

（順不同、敬称略）

　令和６年６月21日から８月６日までに善意の金品をお寄せいただいた方々をご紹介いたします。

●合計　2 件 　9,000 円
野口　勝可	 3,000円
匿名　2回	 6,000円

寄 付 金

●使用済み切手
ヨコハマモールド㈱
フォルム㈱
㈱明和技術コンサルタンツ
㈱内田化工	 2 回
修善院	 2 回
江戸笑遊会
恵泉キリスト教会小美玉チャペル	 2 回
高野　晴夫
JA新ひたち野
スポーツ吹矢エアポート小美玉支部
狩谷　等
真家電気

●アルミ缶・アルミプルトップ
清水頭わかがえり会	 4 回
ふれあい元気会	 3 回
小美玉市母子寡婦福祉会	 3 回
ストケシア
藤本　芳正・葵・彩希
青木　テル子
二本松コトブキ会	 2 回
㈱ウエダデンキ	 2 回
佐川　文子
植田　仲子
小美玉市	 9 回
JA新ひたち野
修善院	 2 回
井島　美和子	 2 回
西郷地ミセス 5	 2 回
みのり太鼓	 2 回
スポーツ吹矢エアポート小美玉支部	 2 回

寄 付 物 品

前原区	 3 回
近藤　修一
近藤　貞夫	 2 回
江戸笑遊会	 2 回
立木　けんた・ゆうた
㈲大形屋商店	 2 回
狩谷　等	 2 回
小美玉敬愛の杜
川戸老人会
おみたまにじいろクラブ女性委員会
㈱石崎製作所
渡辺　節子
長谷川　恵喜
高野　晴夫
荒木　理志
羽木上老人会
近藤　輝男
与沢区
㈱恵グループ
希望ヶ丘サロン
橋本旅館
鈴木　文子
東平にじいろクラブ
柳田　恵子　
真家電気
匿名	 3 件

●古紙
恵泉キリスト教会小美玉チャペル	 3 回
清水頭わかがえり会	 4 回
後藤　正子
佐川　文子	 3 回
二本松コトブキ会	 2 回
㈱明和技術コンサルタンツ
橋向老人クラブ

植田　仲子
平松　とし江
小美玉市	 11 回
JA新ひたち野	 10 回
（福）梅行会　せせらぎ荘
小川南病院	 7 回
修善院	 2 回
井島　美和子	 2 回
みのり太鼓	 2 回
近藤　貞夫	 2 回
近藤　隆	 2 回
グループホームたんぽぽ	 2 回
狩谷　等	 2 回
おみたまにじいろクラブ女性委員会
ミーム保育園
納場保育園
㈱柳川採種研究会
長谷川　恵喜
高野　晴夫
押手　清美
就労継続支援B型事業所ジョブタマ
橋本旅館
鈴木　文子

●介護用品等
井坂　悦子…★
遠藤　春子

●衣料品等
岡部　衛
立木　けんた・ゆうた	2 回
柴田　一子
遠藤　春子

●日用品
恵泉キリスト教会小美玉チャペル
　匿名	 1 件

●雑貨等
後藤　正子
山本　理佳
宗像　アサ子

●電化製品等
恵泉キリスト教会小美玉チャペル

●子ども用品
荒木　理志

●食料品
渡辺　敏
パールショップともえ石岡店	 2 回
長島　和子
ヨコハマモールド㈱
平本　敏彦
タマムラデリカ㈱美野里工場	 2 回
久保田　重信
匿名	 1 件

●使用済みテレフォンカード
㈱明和技術コンサルタンツ
宗像　アサ子

●牛乳パック
藤本　静江	 2 回
二本松コトブキ会
井島　美和子	 2 回
おみたまにじいろクラブ女性委員会
渡辺　節子

●ベルマーク
飯島　節子
㈱明和技術コンサルタンツ
佐川　文子
小美玉市更生保護女性会
真家電気

●葉書（未使用・書き損じ）
恵泉キリスト教会小美玉チャペル	 2 回

　お預かりした寄付物品は、全 18 項目に分けて掲載させていただいています。
（例）食料品・・・米、野菜、レトルト食品、缶詰、カップ麺など
その他は、本会ホームページや二次元コードからご確認ください。

　美野里地区の学校・福祉事業所・公共施設等に 40 年以上
友愛訪問を続けています。今年度も善意銀行を通じて「竹ぼう
き」と「雑巾」をお届けしました。施設などからは「感謝の気
持ちで一杯。とても助かっています。」の声があり、この言
葉が励みとなっています。これからも楽しみながら続けていき
ます。

井坂　悦子  様井坂　悦子  様

おみたまにじいろクラブ美野里支部様よりおみたまにじいろクラブ美野里支部様より
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　ボランティアグループ「絵手紙同好会様」が、石川県の災害被災地
を応援するために、心を込めて絵を描き、励ましのメッセージを添え
た模造紙サイズの大きな絵手紙を制作しました。このグループは、日
頃から一人暮らしの高齢者に対して絵手紙を届ける活動を行っており、
これまでにも多くの人々に笑顔と元気を届けてきました。今回のプロ
ジェクトでは、災害で大変な思いをしている被災地の方々に少しでも
元気と勇気を与えたいとの思いから、特別に大きな絵手紙を制作する
ことに決めました。グループのメンバーたちは、「この絵手紙を通じて、
少しでも被災地の方々の心が軽くなり、明るい未来への希望を持って
もらえたら嬉しいです。」と話します。温かい思いを、絵手紙という形
で届けることで、支援の輪を広げることができたと感じています。
　ボランティア活動に関するお問い合わせついては、本会までご連絡ください。

絵手紙に想いをのせて被災地を応援

 

縦5cm×横9.1cm 
 

 

お問い合わせ 社会福祉法人茨城県共同募金会 
小美玉市共同募金委員会（小美玉市社会福祉協議会内）☏37-1551 

～企業、法人、事業主の皆さまへ地域貢献活動のご提案です～ 

※税制上の優遇措置があります 

参加店募集 企業・法人・商店  

地域住民  共同募金  

 

縦5cm×横9.1cm 
 

 

 

 
年６回 
15,500部/回 
各世帯に配布するほか、公共施設などにも配置し、 
市内全域に配布しています 

フルカラー
 ○半枠 縦5cm×横9.1cm 

本会会員 10,000円/回 左記以外 20,000円/回 
○全枠 縦5cm×横18.3cm 
本会会員 20,000円/回 左記以外 40,000円/回 

会社や商品・サービスのPRのほか、 

イベントの宣伝などにご活用ください!! 
お問い合わせ 本所 ☏37-1551 

広告募集!!

小美玉市遺族会小川支部

お問い合わせ

　小美玉市遺族会小川支部では、支部活動として、毎年、小川
文化センターアピオス敷地内にある平和の塔の清掃をしており
ます。
　今年は 8月 4 日に、支部役員の皆さんが参加し、清掃しました。
　戦没者を末永く慰霊し、平和を維持する活動を継続していく
ため、趣旨に賛同いただける方の入会を随時受け付けています。

小美玉市遺族会小川支部事務局　☎ 37-1551お問い合わせ

報告

実 施 日　11月 16日（土）
　　　　　午前 11時～午後 2時
場　　所　ココペリヴィレッジ　
　　　　　小美玉市大笹 154-3　現地集合
対 象 者　市内在住の心身障がい児
　　　　　（満 5歳から小学校 6年生）及びその家族
参加人数　先着 15名程度

内　　容　１部　ランチ交	流
　　　　　２部　おしゃべり会・福祉相談会
　　　　　　　　ビンゴ大会（子ども）
参 加 費　保護者　1000 円 /人
　　　　　子ども　		500 円 /人
申込期間　10月17日（木）～11月1日（金）
　　　　　二次元コードからお申込みください。
※車いすでご利用の方はお問い合わせください。

お申込み

美野里支所 ☎ 36-7330（四季健 浅美Spa（四季健康館)内）

―	絵手紙同好会	―

障がい児家族のための「おしゃべりランチ交流会」
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世帯会員会費 年額  1,000円
個人会員会費 年額  1,000円以上
法人団体会員会費 年額  10,000円以上

お問い合わせ
本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

年間を通じて募集しております。ご理解とご協力をお願いいたします。

年会費
☆福祉のまちづくりのための財源となる定額の協力金です。

会員になっていただくことで、小美玉市の福祉を支え、
活動に参加することにつながります。

～あなたも、おみたまの福祉を支える一員に～

社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼

　サロン・ドは 90 歳以上の皆さまに、毎月１回、同年代の方々と集い、おしゃべりやアトラクション、
手作りの昼食などを共にしながら楽しく過ごしていただく会です。
　参加してみたい方は、お問い合わせください。

場　　所　玉里保健福祉センター
　　　　　四季健	浅美Spa（四季健康館）
時　　間　午前 11時～午後１時
参 加 費 500 円 / 回（食事代等）

開 催 日 10 月 7日（月）・11月 11日（月）

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お 申 し 込 み

90歳になったらサロン・ドへ　サロン・ド・おがわたまり
サロン・ド・みのり　　

　日頃、買い物に不便を感じているご高齢の方々がご利
用いただけます。

お買い物バスツアー 

10 月

開催日 10/3（木） 10/10（木）

電話予約 9/24（火）
午前9時～

9/30（月）
午前9時～

地　区 本所（玉里）・小川 美野里

11 月

開催日 11/7（木） 11/14（木）

電話予約 10/28（月）
午前9時～

11/5（火）
午前9時～

地　区 本所（玉里）・小川 美野里

昼 食 代 1,000 円 対象者 外出可能な市内在住の高齢者等

送　迎 希望により行います募集人員 15 名

お問い合わせ
お 申 し 込 み
乗 車 場 所

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健 浅美Spa（四季健康館)内）

小松 直幹　様
（91歳）

（玉里地区）

笹目 健　様
（90歳）

（小川地区）

今里 みつ江　様
（99歳）

（玉里地区）

新会員の紹介

　8月 28日～ 30日にかけ納場地区子ども会が多世代交流を目的としたラジオ体操を行いました。
　普段、顔を合わせる機会の少ない方々が集いラジオ体操している光景は自然と笑顔が溢れていました。
　今後も、人と人の繋がりを大切とした行事を展開し、地区を盛り上げたいとのことです。

多世代交流ラジオ体操（納場地区の取り組み）報告

心配ごと相談所
　悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。相談
無料。

開設日　時間 午後 1時 30分～ 4時 30分

お問い合わせ
予 約・ 相 談

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健 浅美Spa（四季健康館)内）

※予約は相談場所以外の本支所でも承ります。

☆印…法律相談

10月
9日（水）☆ 16日（水）☆ 23日（水）☆

小川支所 美野里支所 本所（玉里）

11月
6日（水） 13日（水）☆ 27日（水）☆

小川支所 美野里支所 本所（玉里）

相談内容 一般相談／☆法律相談
☆法律相談は、事前予約制です。
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　「誰もが安心して年末年始を過ごせる地域づくり」を目的に令和6年12月１日～令和7年１月15日の期間に小美玉市内の「助
け合い活動・支え合い活動」を実施する団体へ活動資金の一部を助成します。助成金の交付を希望される団体は、期限までに
申請してください。

要援護世帯援護金を支給します
　生活困難のために支援を要する世帯に対してあたたかいお正月を迎えていただくため、援護金を支給します。希望され
る方は以下の説明に従い申請してください。
≪ 配分対象となる世帯 ≫　次の（１）（２）（３）を全て満たしていることが必要です。 
　（１）令和６年 10 月１日現在で小美玉市内に６カ月以上居住し、住民基本台帳に登録していること。
　（２）世帯全員の市民税が非課税であること。
　（３）次の世帯条件（ア～オ）のいずれかに該当する世帯であること。

ア．要介護４以上の認定を受けている
方のいる世帯 

（提出書類①②） 

イ．要保護世帯
（提出書類①）
＊民生委員の確認要

ウ．準要保護の認定を受けている
世帯

（提出書類①）
＊民生委員の確認要

エ．障がい者のいる世帯 
１．身体障害者手帳１級（聴覚障がいは２級） 
２．療育手帳ⒶまたはＡ 
３．精神障害者保健福祉手帳１級 

（提出書類①③）

オ．交通遺児世帯
両親またはどちらか一方を交通事故により
失った 18 歳到達後の最初の３月 31 日まで
の間にある児童を扶養している世帯

（提出書類①）
　※重複する場合は、いずれか１つの配分となります。
　※生活保護世帯、施設入所、６カ月以上入院中の方は対象外となります。
≪ 申請に必要な提出書類 ≫ 上記世帯条件の欄に記載してある書類を用意してください。
　①歳末たすけあい援護金配分申請書　＊窓口またはホームページ、二次元コードからダウンロードにて入手してください。
　②介護保険被保険者証の写し　③障害者手帳の写し

振込を希望する場合
　④通帳（金融機関名、支店名、口座番号、口座名義記載部分）の写し（振込手数料は差し引かれます。）
≪ 申請方法 ≫ 10 月１日（火）～ 10 月 31 日（木）に本会へ必要書類を提出してください（期日厳守）。
≪ その他 ≫ 
　援護金の金額は、今年度募集する「歳末たすけあい募金」の実績額により決定します（実績額により、変動します）。
　配分額目安：１世帯あたり 10,000 円、世帯員が 1 名増すごとに 2,000 円加算（例：世帯人員が 3 名なら14,000 円）
　援護金は、12 月中に原則、民生委員より手渡します。

案内①

地域歳末たすけあい活動資金を助成します

≪対象となる活動≫
障がい者支援、高齢者支援、子育て・児童・青少年支援、介護者支援、療病者支援、ひきこもり支援、生活困窮者支援
※他団体から助成等を受けている活動、営利を目的とする活動、団体の通常活動は対象外となります。

≪活動事例≫
・見守り声掛け訪問・福祉施設訪問・交流会・配達活動・買い物支援・大掃除支援・お便り活動等

≪申請に必要な提出書類≫
①地域歳末たすけあい活動助成金交付申請書
＊窓口またはホームページ、二次元コードからダウンロードにて入手してください。
②通帳（金融機関名、支店名、口座番号、口座名義記載部分）の写し（振込手数料は本会が負担します。）

≪助成の決定≫
11 月中に助成します。活動完了後２週間以内に報告書・決算書・領収書の写し・
活動の様子が分かる写真を提出してください。

≪申請方法≫
10 月１日（火）～ 10 月 31 日（木）に本会へ必要書類を提出してください（期日厳守）。

案内②
１団体３万円限度

（活動経費の75％以内）
※千円未満切り捨て

令和６年度 歳末たすけあい事業の案内
歳末たすけあい事業には、市民の皆さまからご協力いただく「歳末たすけあい募金」が使われます

申請書

申請書
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社会福祉法人小美玉市社会福祉協議会（平日　午前 8時 30分～午後 5時 15分）
 本　　　所　　TEL 37 － 1551　  美野里支所　　TEL 36 － 7330　
〒 311-3436　 小美玉市上玉里 1,122 小美玉市玉里保健福祉センター内
メール omitama@omitama-shakyo.or.jp　ホームページhttp://www.omitama-shakyo.or.jp

≪ 歳末たすけあい事業の申し込み・問い合わせ先 ≫

68歳以上の一人暮らしの方へ「おせち」を届けます（無料）
≪ 対 象 者 ≫
　市内在住で 68 歳以上の一人暮らしの方（同一敷地内に支援者やご家族がいる場合は対象外）

≪ 配 達 日 ≫
　小川地区 12 月 25 日（水）･ 玉里地区 12 月 26 日（木）・美野里地区 12 月 27 日（金）

≪ そ の 他 ≫
対象となる方には 11 月に案内状をお送りします。

　詳細につきましては、そちらをご覧の上お申し込みください。
　　※ 11 月末日になっても案内状が届かない場合には、お問い合わせください。

＊＊＊おせちセット配食事業の対象年齢を引き上げています＊＊＊
　本会は、対象の方へおせちセットを配食する歳末たすけあい事業を行っています。地域活動や社会参加を通して元気
な高齢者が増加していることから、令和４年度より対象年齢を引き上げています。
　令和４年度から段階的に１歳ずつ引き上げ、最終的（令和８年度）に 70 歳以上の一人暮らしの方を対象とします。

案内⑤

の一人暮らしの方（同一敷地内に支援者やご家族がいる場合は対象外）

）･ 玉里地区 12 月 26 日（木）・美野里地区 12 月 27 日（金）

食糧・日用品を配ります（無料）
食費や学費等の生活費についての相談もできます

≪ 対 象 者 ≫　市内在住で次のいずれかに該当する家庭
　　　　　　　　※生活保護を受給している家庭は除く
　　　　　　　　・児童扶養手当を受給している家庭
　　　　　　　　・経済的に食糧の支援を必要としている家庭

≪ 配 布 日 ≫　12 月 13 日（金）午前 8 時 30 分～午後 7 時

≪ 配 布 数 ≫　60 世帯分（定数に達し次第受付終了）

≪ 配布場所 ≫　四季健　浅見Spa（四季健康館）・玉里保健福祉センター

≪ 申込方法 ≫　11月 8 日（金）～ 22 日（金）までに二次元コードまたは電話でお申し込みください。（申込先／本所）

案内③

お申込み

ひとり親家庭へクリスマスケーキを配ります（無料）
≪ 対 象 者 ≫　市内在住で中学生以下の子を持つ、ひとり親で児童扶養手当を受給している
　　　　　　　　家庭（生活保護受給世帯を除く）

≪ 配 布 日 ≫　12 月 24 日（火）・25 日（水）から選択

≪ 配 布 数 ≫　４号サイズ生ホールケーキ１世帯１個（計 200 個）※申込多数の場合は抽選

≪ 受取場所 ≫　市内セブン - イレブン各店舗

≪ 申込方法 ≫　11 月 22 日（金）～ 12 月１日（日）までに二次元コードからお申し込みください。

≪ 協 　 力 ≫　㈱セブン - イレブン・ジャパン

≪ そ の 他 ≫　アレルギー対応はしていませんのでご了承ください。

案内④

お申込み
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ボランティアに関する問い合わせ
小美玉市社会福祉協議会ボランティアセンター
本所☎ 37 － 1551・美野里支所☎ 36 － 7330
公式ＬＩＮＥからもご相談を受け付けています

＼ ボランティア募集　あなたの「やりたい」応援します ／

　企業・団体等の民間団体による助成金は、民間社
会福祉団体が実施する在宅福祉活動、ボランティア
活動等の事業を支援しています。
　詳細は、全国社会福祉協議会のホームページ（福祉
の資金）でご確認ください。
https://www.shakyo.or.jp/guide
/shikin/sponsor/index.html

ボランティア団体のために

福祉の資金（助成）

在宅福祉サービスセンター

通院等送迎ボランティア募集

　学校や保育施設等で仲間と一緒に絵本の読み聞か
せボランティアを募集しています。
　「子どもが好き」「絵本が好き」「生きがいがほしい」
「何か社会貢献したい」・・・そんなあなたをお待ち
しています。
活動場所　小美玉市内

「ひこうせん」おはなしの会

読み聞かせボランティア募集

余った食品は

「きずなＢＯＸ」へ！

　ＮＰＯ法人フードバンク茨城と連携し、市内公共
施設に「きずなＢＯＸ（食品収集箱）」を設置して
います。「きずなＢＯＸ」は、ご家庭で少し余分になっ
てしまう食品をご提供いただき、必要とする方たち
へ食の支援を行うものです。食品ロス解決の取り組
みとしても注目されている取り組みです。ぜひご協
力をお願いします。
設置場所　四季健	浅美Spa（四季健康館）
　　　　　玉里保健福祉センター
ご寄付いただきたい食品
缶詰・瓶詰め・お米・インスタント食品・飲料・
レトルト食品・パスタ、うどん、そば（乾）・調味料
※未開封で賞味期限が２カ月以上あり、常温管理できるもの

　高齢者や障がいをお持ちの方で、身体的状況によ
り付き添いなしでは公共機関の利用が難しく、家族
の支援が得られない方のために、病院等への送迎を
していただける方を募集しています。
内　容　病院や公共機関等への送迎・付き添い
時　間　午前７時から午後８時の間で都合のつく時間
　　　　（30分～）
活動費　１時間 950円（他　燃料代）

特技を活かすボランティア

ふくしの出前講座講師募集

　「ふくしの出前講座」とは、自治会や子ども会、老
人クラブ、学校、福祉施設等の団体からの依頼に応
じて、地域に出向き講座を実施するものです。歌や
ダンス、マジックなど・・・あなたの趣味や特技を
地域のために活かしてみませんか。
例えば
手品・体操・バンド演奏・日本舞踊・絵画・切り絵・
シナプソロジー・昔遊び・工作・しめ縄づくり・太鼓・
フラダンス・スポーツ・手芸・学習等
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