
同店は「作りたて」と「地産地消」にこだわって、心をこめて
調理しています。そして、何よりも大切にしているのは、地域の
お客様とのふれあいです。女子会、お茶会、おひとり時間の
満喫等、お気軽にお立ち寄りください。スタッフ一同、笑顔で
お待ちしております。

ランチ＆カフェ 至福のひとときをロゴ

新米のおにぎりセット

手作りシフォンケーキ

お弁当の注文もお受けします

40・50代にも人気のレディースランチ

ランチ＆カフェロゴ

ＪＲ羽鳥駅西口前
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2023.11.22
社会福祉法人

（小美玉市玉里保健福祉センター内）

0299-37-1551 0299-37-1552
omitama@omitama-shakyo.or.jp

〠311－3436  小美玉市上玉里1，122番地

小川支所 美野里支所
http://www.omitama-shakyo.or.jp

0299-58-5102 0299-36-7330
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善意銀行報告
　善意銀行事業は、善意をもって寄せられる金品及び技能の預託並びにその「橋渡し」を行うことで、福祉事業やボランティア活動
等の振興を図ることを目的としています。
　寄付金品は、皆さまからのお気持ちに沿って活用させていただいております。ご協力ありがとうございました。 ★印　写真あり

まごころの橋渡しまごころの橋渡し

（順不同、敬称略）

　令和５年８月21日から10月20日までに善意の金品をお寄せいただいた方々をご紹介いたします。

パールショップともえ様パールショップともえ様

納場保育園保護者会様納場保育園保護者会様

㈲城南興業様㈲城南興業様

●合計　8件　270,660 円
ダンスアカデミー美野里 10,000 円
カラオケアキラ 　13,480 円
納場保育園保護者会…★ 10,000 円
納場保育園おやじの会 10,000 円
久保田　晴信 200,000 円
北浦町内会 21,180 円
匿名　2回 6,000 円

寄 付 金

●使用済み切手
池田輪業㈱
恵泉キリスト教会小美玉チャペル 2 回
フォルム㈱
日高　有為子
齊藤　富子
折笠　こう 2 回
長島　悦子
㈱明和技術コンサルタンツ
手話サークル ストケシア
小美玉市更生保護女性会 2 回
修善院 2 回
㈱内田化工 2 回
狩谷　等 2 回
緑川　忠雄
JA新ひたち野 2 回
高野　晴夫
中村　とし子 2 回
豊崎　安治
栗原紙材㈱美野里事業所
真家電機
加藤　勲
納場保育園
匿名 2 件
●アルミ缶
清水頭わかがえり会 2 回
小美玉市母子寡婦福祉会 4 回
第三東宝シニア倶楽部
グループホームたまり
小美玉市更生保護女性会 2 回
ふれあい元気会 4 回
二本松いきいきサロンさくらんぼ 2 回
㈱ウエダデンキ 3 回
加藤　佳子
二本松コトブキ会
小美玉母子寡婦福祉会
藤本　芳正
中根老人会
橋向老人クラブ
伊藤　正廣
佐川　文子
手話サークル ストケシア
西郷地ミセス 5 2 回
小美玉市小川公民館 2 回
鈴木　文子 2 回
井島　美和子 2 回
修善院 2 回
平松　とし江
植田　仲子
近藤　貞夫
近藤　輝男 2 回
㈱石崎製作所 3 回
狩谷　等 2 回
㈲大形屋商店 2 回
小美玉市生涯学習センターコスモス 2 回
小美玉市役所玉里総合支所 3 回
前原区 3 回
おみたまにじいろクラブ女性委員会 3 回
東平女性会

寄 付 物 品

川戸老人会 2 回
栗原紙材㈱美野里事業所
与沢区
上合はつらつ会
㈱柳川採種研究会 2 回
高野　晴夫 2 回
長谷川　恵喜 2 回
小美玉敬愛の杜
コナン精工㈱
真家電機
マルハン石岡店
中田宿区
赤津書店
JA新ひたち野
匿名 4 件
●アルミプルトップ
清水頭わかがえり会 2 回
千葉　歩美
明治安田生命石岡営業所
今　千代司
手話サークル ストケシア
小美玉市更生保護女性会 2 回
スポーツ吹矢エアポート小美玉市部
狩谷　等 2 回
江戸笑遊会 2 回
おみたまにじいろクラブ女性委員会
碇谷　洋三
渡辺　節子
希望ヶ丘サロン
石塚　規子
真家電機
十二所体操クラブ
●古紙
清水頭わかがえり会 2 回
第三東宝シニア倶楽部
恵泉キリスト教会小美玉チャペル 2 回
佐川　文子 4 回
二本松いきいきサロン さくらんぼ 2 回
橋向老人クラブ 3 回
二本松コトブキ会
佐久間　凌
藤本　静江
中根老人会
手話サークル ストケシア
田村　きみ
みのり太鼓
小川南病院 8 回
小美玉市小川図書館 2 回
小美玉市小川公民館 2 回
鈴木　文子 2 回
JA新ひたち野 14 回
井島　美和子 2 回
修善院 2 回
前原区
植田　仲子
近藤　貞夫 2 回
近藤　隆 2 回
小美玉市やすらぎの里小川
就労継続支援 B型作業所ジョブタマ 2 回
狩谷　等 3 回
小美玉市生涯学習センターコスモス 2 回
おみたまにじいろクラブ女性委員会 2 回
納場保育園 2 回
ミーム保育園 2 回
小美玉市役所玉里総合支所 5 回
上合はつらつ会
渡辺　節子
㈱柳川採種研究会 2 回
高野　晴夫 2 回
長谷川　恵喜 2 回

石井　光一
羽木上老人会
中村　とし子 2 回
西郷地ミセス 5
中田宿区
赤津書店
●介護用品等
匿名 1 件
●衣料品等
野口　昭次
手話サークル ストケシア
富田　君江
中村　とし子
井島　美和子
北浦町内会
中田宿区
石垣　健一 2 回
大正琴光榮会
十二所体操クラブ
豊崎　安治
匿名 6 件
●日用品
戸塚　さよみ
小美玉市保護司会
野口　昭次
花山　俊夫 3 回
石塚　規子
北浦町内会
中田宿区
㈲城南興業　伊藤　和良　2回…★
匿名 3 件
●雑貨等
日高　有為子 2 回
戸塚　さよみ
山口　美江
橋向老人クラブ 2 回
堀米　せつ子
藤本　静江 2 回
㈱明和技術コンサルタンツ
手話サークル ストケシア 2 回
花山　俊夫 4 回
竹内　昌信
匿名 3 件
●電化製品等
匿名 4 件
●子ども用品
匿名 1 件
●文房具等
匿名 1 件
●食料品
幡谷　貞賢
㈱ダイナム…★
小林友子
木名瀬　キミエ 2 回
石上　明
渡辺　敏
戸塚　晃一
パールショップともえ石岡店…★
マルハン石岡店 2 回
小美玉市保護司会
古渡　勝子
郷社　鹿嶋神社
野口　昭次
タマムラデリカ㈱美野里工場 3 回
押手　清美
みゅ～じっく☆すた～と
竹内　昌信
匿名 6 件
●ベルマーク
湖北水道企業団

　日頃より善意銀行にご寄付頂きありがとうございます。今回のおみたま社協だよりから
ご寄付頂いたお品に関しまして全 18項目に分けて掲載させていただくことに
なりました。なにとぞご理解の程よろしくお願いいたします。
（例）食料品・・・米、野菜、レトルト食品、缶詰、カップ麺など
その他は社会福祉協議会ホームページやQRからご確認ください。

お知らせお知らせ

㈱明和技術コンサルタンツ
手話サークル　ストケシア
緑川　忠雄
茖木波夢湖
鈴木　文子
匿名 1 件
●牛乳パック
二本松コトブキ会
小美玉市更生保護女性会
おみたまにじいろクラブ女性委員会 2 回
四季の杜保育園
中村　とし子
中田宿区
匿名 1 件
●葉書（未使用・書き損じ）
十二所体操クラブ
匿名 1 件

子ども食堂ホサナ様へダイナム
様から食糧支援と共にお手伝い
をしていただきました。

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦社協だより　第 95号



3

ボランティアに関する問い合わせ
小美玉市社会福祉協議会ボランティアセンター
本所☎ 37－ 1551・美野里支所☎ 36－ 7330
公式ＬＩＮＥからもご相談を受け付けています

ボランティア情報 Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ iｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

みなさんが笑顔で暮らせるためのお手伝いをします。小美玉市でボランティアをしたい方、
地域のチカラになりたいと考えている団体・企業の方は、お気軽にお声かけください。

　食事作りがむずかしい一人暮らしの高齢者や高齢
世帯へ、お弁当を届けつつ見守りをしてくださる配
食ボランティアを募集しています。お弁当を心待ち
にしている方々へ「お変わりありませんか？」の言
葉と共に届けてくださる方、お待ちしています。
内　容　午前10時 30分頃、四季健 浅美Spa（四季
　　　　健康館）でお弁当を受け取り、正午までに
　　　　利用者宅へ届けます。
その他　一食の配達につき 100 円をお支払します。
　　　　現在、木曜日に納場地区の方々へ配食する
　　　　ボランティアさんが不足しています。

配食サービス

お弁当配達ボランティア募集

　ボランティアセンターとの付き合い方や利用の仕
方を動画でご紹介しています。
　もっとボランティアセンターを知りたい、実際に
活動してみたい！と思われた方はぜひ小美玉市ボラ
ンティアセンターへお問い合わせください。

5 分で分かるボランティア講座

Ｙｏｕｔｕｂｅ配信

＼ ボランティア募集　あなたの「やりたい」応援します ／

ボランティア情報 Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ iｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

みなさんが笑顔で暮らせるためのお手伝いをします。小美玉市でボランティアをしたい方、
地域のチカラになりたいと考えている団体・企業の方は、お気軽にお声かけください。

　高齢者や障がいをお持ちで、身体的状況により付
き添いなしでは公共機関の利用が困難な方の外出を
支援していただける方を募集しています。
内　容　病院や公共機関等への送迎・付き添い
時　間　午前７時～午後８時の間で都合のつく時間

（30分～）
活動費　１時間600円（他　燃料代）

在宅福祉サービスセンター

通院等送迎ボランティア募集

ボランティア情報 Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ iｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

みなさんが笑顔で暮らせるためのお手伝いをします。小美玉市でボランティアをしたい方、
地域のチカラになりたいと考えている団体・企業の方は、お気軽にお声かけください。

　一人暮らしの高齢者へ、年末におせちセットをお
届けしてくださる方を募集しています。この事業に
は、皆さまからお預かりする「歳末たすけあい募
金」が活用されます。
活動日　12月26日（火）午前10時～
内　容　玉里保健福祉センターでおせちセットを受け
　　　　取り、対象となる高齢者のご自宅へ届けます。
配達先　小川地区

歳末たすけあい事業

おせち配達ボランティア募集

ボランティア情報 Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ iｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

みなさんが笑顔で暮らせるためのお手伝いをします。小美玉市でボランティアをしたい方、
地域のチカラになりたいと考えている団体・企業の方は、お気軽にお声かけください。

余った食品は

「きずなＢＯＸ」へ！

　ＮＰＯ法人フードバンク茨城と連携し、市内公共
施設に「きずなＢＯＸ（食品収集箱）」を設置してい
ます。「きずなＢＯＸ」は、ご家庭で少し余分になっ
てしまった食品をご提供いただき、必要とする方た
ちへ食の支援を行うものです。食品ロスの解決とし
ても注目されている取り組みです。ぜひご協力をお
願いします。
設置場所　四季健 浅美 Spa（四季健康館）
　　　　　玉里保健福祉センター
ご寄付いただきたい食品
缶詰・瓶詰め・お米・インスタント食品・飲料・
レトルト食品・パスタ・うどん・そば（乾）・調味料
※未開封で賞味期限が２カ月以上あり、常温管理できるもの。

5 分で分かるボランティア講座 
ボランティアセンターとの付き合い方や利用の仕方を動画でご紹介しています。 
もっとボランティアセンターを知りたい、実際に活動してみたい！と 
思われた方はぜひ小美玉市ボランティアセンターへお問い合わせください。 
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みんなでつくる 支え合う地域づくり
「支え合う」ってどういうこと？？？

　だれもが慣れ親しんだまちに、いつまでも住み続けたい・・・。
　しかし、少子高齢社会のいま、「住み続けた
いまち」を実現するためには、公的なサービス
だけでなく地域で活動する団体や関係機関、そ
して住民の皆さんとの協働による「支え合いの
地域づくり」が欠かせません。地域づくり」が欠かせません。
　一人ひとりが「地域の主役」として、支え合い・
助け合いの力をあわせて取り組むことが大切で
す。元気な高齢者が地域づくりの一員として活
動することで、生きがいとなり介護予防にもな
ります。ります。

❶ 「支え合う地域づくり」とは・・・❶ 「支え合う地域づくり」とは・・・

❷ どうして支え合いが必要なの？❷ どうして支え合いが必要なの？

いい輪ネットおみたま（生活支援体制整備事業）いい輪ネットおみたま（生活支援体制整備事業）

　団塊の世代が 75歳以上となる 2025 年や高齢者数がピークに達する 2040 年に向け、一人暮らし高齢者や高　団塊の世代が 75歳以上となる 2025 年や高齢者数がピークに達する 2040 年に向け、一人暮らし高齢者や高
齢者夫婦のみの世帯、要介護高齢者などが増加し、医療・介護サービスへのさらなる需要が増えてきています。齢者夫婦のみの世帯、要介護高齢者などが増加し、医療・介護サービスへのさらなる需要が増えてきています。
このまま介護サービスを受ける人が増え続けると、保険料の大幅アップや消費税増税なども現実味を帯びてきていこのまま介護サービスを受ける人が増え続けると、保険料の大幅アップや消費税増税なども現実味を帯びてきてい
ます。小美玉市でも年々人口が減少しており、現在５万人を下回っています。特に働き世代が減少し、介護人材もます。小美玉市でも年々人口が減少しており、現在５万人を下回っています。特に働き世代が減少し、介護人材も
減少していることで、介護が必要な高齢者の在宅生活は、いっそう困難になると予想されます。そのため、介護減少していることで、介護が必要な高齢者の在宅生活は、いっそう困難になると予想されます。そのため、介護
保険法が改正され、支え合いの地域づくりを推進し、住民同士で介護予防や助け合いを充実させていくことが国に保険法が改正され、支え合いの地域づくりを推進し、住民同士で介護予防や助け合いを充実させていくことが国に
求められているのです。求められているのです。

「支え合いの地域づくり」を推進するための体制「支え合いの地域づくり」を推進するための体制

高齢者だから
といって

支えられてばかり
ではいられ
ないのね

地域の中で
自分たちが出来ることを

一緒に探して
みませんか？

　だれもが慣れ親しんだまちに、いつまでも住み続けたい・・・。　だれもが慣れ親しんだまちに、いつまでも住み続けたい・・・。
　しかし、少子高齢社会のいま、「住み続けた　しかし、少子高齢社会のいま、「住み続けた
いまち」を実現するためには、公的なサービスいまち」を実現するためには、公的なサービス
だけでなく地域で活動する団体や関係機関、そだけでなく地域で活動する団体や関係機関、そ
して住民の皆さんとの協働による「支え合いのして住民の皆さんとの協働による「支え合いの

　一人ひとりが「地域の主役」として、支え合い・　一人ひとりが「地域の主役」として、支え合い・
助け合いの力をあわせて取り組むことが大切で助け合いの力をあわせて取り組むことが大切で
す。元気な高齢者が地域づくりの一員として活す。元気な高齢者が地域づくりの一員として活
動することで、生きがいとなり介護予防にもな動することで、生きがいとなり介護予防にもな

自分たちが出来ることを

支え手となる
若い人が減って
きているのか

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦社協だより　第 95号
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いつまでも住み続けられるまちをめざして
いい輪ネットおみたま（生活支援体制整備事業）

小美玉市には、この他にもたくさんの支え合い活動があります。小美玉市には、この他にもたくさんの支え合い活動があります。
まずは、皆さんの地区で話し合いからはじめてみませんか？まずは、皆さんの地区で話し合いからはじめてみませんか？

小美玉市社会福祉協議会は小美玉市から「生活支援体制整備事業（愛称：いい輪ネット）」小美玉市社会福祉協議会は小美玉市から「生活支援体制整備事業（愛称：いい輪ネット）」
を受託し、地域の皆さんとともに身近な地域での支え合いを推進するため、生活支援を受託し、地域の皆さんとともに身近な地域での支え合いを推進するため、生活支援
コーディネーターを配置して、住民主体による生活支援・介護予防サービスなどの充コーディネーターを配置して、住民主体による生活支援・介護予防サービスなどの充
実が図られるよう、支え上手・支えられ上手の地域づくりをすすめています。また、実が図られるよう、支え上手・支えられ上手の地域づくりをすすめています。また、
地域での支え合いの輪を広げるため、住民の皆さまと一緒に話し合いの場（協議体）地域での支え合いの輪を広げるため、住民の皆さまと一緒に話し合いの場（協議体）
を定を定期的に開催し、皆さんが自主的に取り組める事を考え、地域づくりを行っています。期的に開催し、皆さんが自主的に取り組める事を考え、地域づくりを行っています。

生活支援コーディネーターの役割生活支援コーディネーターの役割
① 地域のニーズと資源の状況の見える化および問題提起① 地域のニーズと資源の状況の見える化および問題提起
② 地縁組織等多様な主体への協力依頼などの働きかけ② 地縁組織等多様な主体への協力依頼などの働きかけ
③ 関係者のネットワーク化③ 関係者のネットワーク化
④ 目指す地域の姿・方針の共有および意識の統一④ 目指す地域の姿・方針の共有および意識の統一
⑤ 生活支援の担い手の養成やサービスの開発⑤ 生活支援の担い手の養成やサービスの開発
　 （担い手を養成し、組織化し、担い手を支援活動につなげる機能。）　 （担い手を養成し、組織化し、担い手を支援活動につなげる機能。）
⑥ ニーズとサービスのマッチング⑥ ニーズとサービスのマッチング

❸ 支え合いの地域づくりを一緒に考えましょう❸ 支え合いの地域づくりを一緒に考えましょう
　 生活支援コーディネータが皆さんに寄り添います　 生活支援コーディネータが皆さんに寄り添います

❹ 皆さんの「あったらいいな」「やってみたい」等の声から支え合いの❹ 皆さんの「あったらいいな」「やってみたい」等の声から支え合いの
　 取り組みやサービスが生まれます　 取り組みやサービスが生まれます

生活支援体制整備事業は、2015 年４月の介護保険制度改正において
地域支援事業に導入された事業です。

福祉の先生として活躍福祉の先生として活躍
シニアの皆さんが、高校生シニアの皆さんが、高校生
たちに地域の福祉活動をたちに地域の福祉活動を
紹介し、「自分たちが出来紹介し、「自分たちが出来
ること」について考えてもること」について考えても
らう福祉の授業を行っていらう福祉の授業を行ってい
ます。ます。

健康マージャ健康マージャンン
飲まない・吸わない・飲まない・吸わない・
賭けない健康マージャン。賭けない健康マージャン。
男女共に参加しやすいと男女共に参加しやすいと
好評です。好評です。

子どもの見守り子どもの見守り
子ども達の登下校の見守子ども達の登下校の見守
り活動は、高齢者の生きり活動は、高齢者の生き
がいにつながっています。がいにつながっています。
散歩がてら活動するのも散歩がてら活動するのも
おすすめです。おすすめです。

ハウスで交流ハウスで交流
ビニールハウスが通いのビニールハウスが通いの
場に大変身。ご近所さん場に大変身。ご近所さん
が集まって、楽しい時間が集まって、楽しい時間
を過ごしています。

地域のミカタです！

男性が参加
できる地域活動
があるといいね

生活支援体制整備事業は、2015 年４月の介護保険制度改正において生活支援体制整備事業は、2015 年４月の介護保険制度改正において
地域支援事業に導入された事業です。

を過ごしています。を過ごしています。

地域のつながり
大切にしよう

〇〇地区には
サロンがないみたい

いつまでも
健康でいたい

子どもの見守り
は生きがいに
なるよ
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お買い物バスツアー 

ランチ＆カフェ 木もれ陽にて昼食
お煎餅、焼き芋、糀味噌・甘酒・か
らし漬け、鮮魚、総菜、日用品などの
食品のお買い物を楽しめます。

行程内容（一例です）
　日頃、買い物に不便を感じている
ご高齢の方々がご利用いただけます。
令和6年1月より、玉里・小川地区

合同で行います。

1 月

開催日 １/11（木） １/25（木）

電話予約 12/25（月）
午前9時～

１/15（月）
午前9時～

地　区 玉里・小川 美野里

2月

開催日 2/8（木） 2/22（木）

電話予約 １/29（月）
午前9時～

2/13（火）
午前9時～

地　区 玉里・小川 美野里

昼 食 代 1,000 円

対 象 者 外出可能な市内在住の高齢者等
送 迎 希望により行います

募集人員 18 名

　自宅でハンドメイドしている方、遊びにきてみませんか？
小美玉市または近隣にお住まいの方
若干名募集　会費毎月 500円
販売お当番があります（午前 11時～午後 4時まで）
詳しくはお気軽にお電話ください❣

お申込み先　美野里ともいきプラザ内　
　　　　　　ＪＲ羽鳥駅西口前
　　　　　　手作り工房わくわくショップ
　　　　　　代表　荒木光枝　
　　　　　　携帯 090-2254-2844

●茨城県知事表彰 
深作　誠一、錦織　勤、石田　三枝子、伊藤　竜一、
榊原　等、中山　あや子、諸岡　信裕
日本語教室「手と手の会」

●茨城県社会福祉協議会会長表彰
おみたまクッキング倶楽部、佐賀　弘美、山本　優佳、
原田　則子、岡根　弘子、濱野　ゆき子、
久保田　幸枝、島田　直樹、長谷川　弘美

●小美玉市社会福祉協議会会長「表彰」
おはなしテルテル、
介護老人保健施設　小美玉敬愛の杜、植田　智子、
山内　茂、横瀬　照子、潮田　孝一、坂田　耕司、
佐川　志のぶ

●小美玉市社会福祉協議会会長「感謝」（経済的援助）
タマムラデリカ株式会社美野里工場

●小美玉市社会福祉協議会会長「感謝」（労働的援助）
民謡花の会、小美玉市老人クラブ連合会女性委員会、
ダンスアカデミー美野里、真家　喩、北村　一男

●茨城県共同募金会会長「感謝」（大口募金法人・団体）
小美玉市危険物安全協会、小美玉市役所、
株式会社クレハ　クレハ労働組合、
小美玉市立玉里学園義務教育学校、住みよい堅倉地区をつくる会、
小美玉市立小川北義務教育学校、
小美玉市老人クラブ連合会小川玉里支部、小美玉市立竹原小学校、
小美玉市立小川南小学校、医療法人石岡脳神経外科病院、
小美玉市立納場小学校、清水頭老人会若がえり会、
根崎解体工事株式会社、
小美玉市老人クラブ連合会美野里支部、納場保育園保護者会、
社会福祉法人むつみ会四季の杜保育園、株式会社ハタヤモータープール、
医療法人社団正信会美野里病院、
交易食品株式会社茨城工場、君山自動車株式会社
●茨城県共同募金会会長「感謝」（大口募金個人）
竹内　昌信
●茨城県共同募金会会長「感謝」（優秀奉仕団体）
大曲区、西郷地区、下鶴田区、橋場美区、大笹区、
中台区、金谷久保区、駅前区

受賞された皆さま（順不同、敬称略）

お問い合わせ・お申し込み　本所（玉里）　☎ 37-1551　　美野里支所　☎ 36-7330

第73回 茨城県社会福祉大会及び
第15回 福祉にっこりまつりにおいて福祉功労者を顕彰

報告

ものづくりの仲間を募集しています！～手作り工房わくわくショップ～

小美玉市社会福祉協議会 検索⇦社協だより　第 95号
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　サロン・ドは90歳以上の皆さまに、毎月１回、同年代の方々と集い、おしゃべりやアトラクション、手作りの昼食
などを共にしながら楽しく過ごしていただく会です。
　参加してみたい方は、お問い合わせください。
開 催 日　サロン・ド・おがわたまり
　　　　　12 月 4日（月）・1月 15日（月）
　　　　　サロン・ド・みのり
　　　　　12 月 4日（月）・1月 15日（月）
場　　所　玉里保健福祉センター・
　　　　　四季健 浅美 Spa（四季健康館）
時　　間　午前 11時～午後１時
参 加 費 500 円 / 回（食事代等）

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お申し込み

９０歳になったらサロン・ドへ　サロン・ド・おがわたまりサロン・ド・みのり　　

松本 普子様
（90歳）

（美野里地区）

松本 輝子様
（90歳）

（美野里地区）

竹井 よし様
（91歳）

（美野里地区）

竹井 とみ子様
（91歳）

（美野里地区）

伊能 久子様
（90歳）
（小川地区）

新会員の紹介

「ふれあい・いきいきサロン」は、地域の仲間が集い、お茶を飲みながらおしゃべりしたり、レクリエーションやゲーム、
健康教室など多種多様な活動を気軽に楽しめる交流の場として、地域の皆さまが運営するサロン（通いの場）です。
サロンに参加したい、サロンをつくりたい等、サロンに興味関心のある方は、お気軽にお問い合わせください。

詳細はこちら▶

気軽に集える地域の居場所「ふれあい・いきいきサロン」

今回ご紹介するサロンはこちら！今回ご紹介するサロンはこちら！今回ご紹介するサロンはこちら！

　令和 5年 6月より江戸住宅サロン「幸　会（しあわせかい）」が開設されました。
　このサロンは、江戸住宅の一人暮らし高齢者の外出を促すこと、健康維持のためにバランスの良い食事を提供
することを目的に世話人となる区長、民生委員、福祉員、賛同してくれるボランティアの方々で運営しています。
　地域密着型のサロン特有の穏やかな雰囲気は参加者の方々を自然に笑顔にしてくれています。
　今後も世話人をはじめ参加者の方々と協力しながら盛り上げていきたいと思います。
日　時　毎月第 2日曜日　
　　　　午前10時 30分～午後1時 30分
参加費　500円 /回
場　所　江戸住宅コミュニティーセンター
代　表　佐藤　郷司　　　

江戸住宅サロン「幸　会江戸住宅サロン「幸　会（しあわせかい）（しあわせかい）」」

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330お問い合わせ

障がい児家族交流会　～リラックスタイム・イチゴ狩り～
実 施 日　令和 6年 1月 27日（土）　
　　　　　午前 10時～午後 3時
場　　所　玉里保健福祉センター・石岡市八郷方面
対 象 者　市内在住の心身障がい児
　　　　　（小学校 1年生～高校 3年生）及び家族
参加人数　先着 20人程度　午前のみの参加も可
　　　　　※バスには車いすのまま
　　　　　　乗れます。 参 加 費　2,000 円（大人）

申込期間　令和 5年 12月 18日（月）～　
　　　　　令和 6年 1月 12日（金）
　　　　　QRコード（Google フォーム）

プログラム
★午前中は大人だけ、子どもだけの時間を過ごし、午後から
　はいちご狩りに出かけます。

お問い合わせ　本所（玉里）　☎37-1551

大　人 子ども

午前 ★心と体をほぐすヨガ
★ランチおしゃべり会

★スタッフと思いっきり遊んで
ランチタイム

午後 バス移動
★親子でいちご狩り

栗ご飯と肉じゃがのお弁当集合写真
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祝！「おみたまにじいろクラブ」がいばらきねんりんスポーツ大会で優勝！ 
　第 28回茨城健康福祉祭いばらきねんりんスポーツ大会が、令和 5年 10月 3日（火）笠松運動公園にて開催さ
れました。当日は天候にも恵まれ、茨城県内の約1,100名の元気な高齢者の方が参加されました。(輪投げ47チーム、
クロッケー 15チーム、グラウンドゴルフ 263名）
　おみたまにじいろクラブ（老人クラブ）は、代表者が、輪投げ・クロッケー・グラウンドゴルフの部で競技に出場。
　白熱の試合展開の結果、おみたまにじいろクラブでは見事に輪投げ・クロッケーの部において優勝を果たしました！
　茨城県内の市町村が参加するこの大会で優勝したことは、日頃の練習の成果が発揮された非常に価値のある結果と
なりました。選手の皆さま、誠におめでとうございます！

らぽっぽなめがたファーマーズヴィレッジ  ～介護者のつどい～
　「介護者のつどい」は、小美玉市在住で要介護１以上の高齢者を在宅介護されている皆さまに、少しでも日頃
の介護疲れを癒していただき、同じ悩みや経験を持つ方々と交流することで、介護の励みにしていただくことを
目的に実施しています。

開 催 日　令和 6年 1月 24日（水）※戻りは午後 4時頃です。
集合解散　四季健 浅美 Spa（四季健康館）   午前 9時 40分発
　　　　　小川保健相談センター　　　　　午前 10時 00分発
　　　　　玉里保健福祉センター　　　　　午前 10時 10分発
内　　容　介護のお話　お食事　見学　体験　お買い物　※一部内容が変更される場合があります。
募集人員　定員 20名（1家族につき介護者 2名まで）
参 加 費　1人 1,000 円
申込締切　1月 12日 ( 金 ) までにお電話でお申し込みください 本所（玉里） ☎37-1551お問い合わせ

お申し込み

お問い合わせ
お 申 し 込 み

本所（玉里）
☎ 37-1551

お米・レトルト食品・日用品の無料配布会
「フードパントリー」を実施します ～生活応援プロジェクト～

対 象 者　市内在住で下記のいずれかに該当する家庭
　　　　　・18歳以下の子がいるひとり親家庭
　　　　　・食料の支援を必要としている家庭
　　　　　※いずれも生活保護を受給している家庭は除く
配布日時　12 月 22日（金）午前 9時～午後 6時
　　　　　12月 23日（土）午前 9時～ 11時
場　　所　玉里保健福祉センター・四季健 浅見 Spa（四季健康館 )
　　　　　※ 12月 23日（土）は玉里保健福祉センターのみとなります
申 込 み 予約制となります（予定数 80個・定数に達し次第締切）
　　　　　QRコード、もしくは電話にてお申込みください。

　「フードパントリー」とは、企業や農家、一般家庭の皆さまから寄付された食料を支援が必要な方へ無料でお配り
する活動です。

申込みQR▶

輪投げの部：左から佐藤富子さん、山田和夫
さん、山田春代さん、磯崎哲子さん、橋本協二
さん（北浦シニアクラブ）

クロッケーの部：左から真柄徹郎さん、鶴見卓さん、
石垣健一さん、藤田光男さん、中崎智雄さん、緑川忠雄
さん、石塚忠勝さん

グラウンドゴルフの部：出場者　近藤貞夫
さん、今井英司さん、坂場四郎さん、
中根初枝さん、長谷川初枝さん

お問い合わせ　本所（玉里）　☎37-1551　　美野里支所　☎36-7330

報告

◀
前
回
の
よ
う
す

◀
ら
ぽ
っ
ぽ
の
イ
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在宅介護 全力応援‼（地域密着型通所介護）

小美玉社協デイサービスセンター玉里

お問い合わせ 本所（玉里） ☎ 58-0511

少人数でアットホー

ムなデイサービス。

ご利用者様募集中‼

地域密着型なので少人数で

アットホームなデイサービス

です。ご利用者様募集中‼

お気軽にお問い合せください。 詳細

 
 
 

寄付つき
赤い羽根

自動販売機とは？
—いつでも気軽に
　募金ができる
　新しい仕組み—
ドリンクが購入されるた

びに、 一定額が赤い羽

根共同募金に募金され

る自動販売機です。お問い合わせ  社会福祉法人茨城県共同募金会
　　　　　　  小美玉市共同募金委員会（小美玉市社会福祉協議会内） ☏37-1551

　10月 31 日現在の加入状況です。世帯会員 8,176 世帯、個人会員 63件、法人団体会員 120 件、協力金 145 件のご理解・
ご協力をいただいております。ご加入は、年間を通じて受け付けておりますので、お近くの窓口までお問い合わせください。
今年度の会員加入受付は 3月 31日までとなります。

令和５年度小美玉市社会福祉協議会会員数中間報告令和５年度小美玉市社会福祉協議会会員数中間報告

行政区 会員数
（件） 行政区他 会員数

（件）行政区 会員数
（件）行政区 会員数

（件）行政区 会員数
（件）行政区 会員数

（件）行政区 会員数
（件）

世帯会員世帯会員

個人会員個人会員 13 件　　本会職員　50件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小計　63件

法人団体会員法人団体会員 順不同・敬称略順不同・敬称略

※西郷地区、三箇区においては、法人団体会員様へも訪問していただいております。

計 120件計 120件

年額 1,000 円
令和５年 10月 31日現在

☆印　年額 10,001 円以上の会員様

年額 1,000 円以上

㈱明和技術コンサルタンツ ☆
㈱ワイズサポート
茨城交通㈱茨城空港営業所
㈲平戸タイヤ
㈱幡谷本店
茨城トヨタ自動車㈱小川店
橋場鉄工㈱茨城工場
三笠産業㈱茨城工場
新越化成工業㈱茨城工場
コーワ㈱茨城工場 
根崎解体工事㈱
大陽日酸エネルギー関東㈱水戸支店
㈱ハーベストジャパン
イトウ製菓㈱水戸工場
㈱ダイショー関東工場
㈱ハタヤモータープール
正信会美野里病院
トヨタＬ＆Ｆ茨城㈱
茨城トヨペット㈱U-Car センター 6号みのり店
トヨタホーム茨城㈱
茨城トヨタ自動車㈱美野里店
三美運輸㈱

㈱一昇金属　☆
旅館かと家　☆

交易食品㈱茨城工場
アジア熱処理技研㈱茨城工場
DRPネットワーク㈱
㈲優和商事
飯村機電工業㈱水戸支店
聖隷会
㈱大塚屋商店　
石崎印刷㈱
やまぐち医院
㈱あいごせ
ぺんてる㈱茨城工場 
東洋ケミカルエンジニアリング㈱
㈱小川ガス
光風会
敬山会たまりメリーホーム
茨城マイカー販売㈱
森永牛乳配合㈱
㈱東日本技研
㈱協同企業
㈱ダイイチテクノサービス
㈱植田電器
（宗）極楽寺

新ひたち野農業協同組合
㈲丸正石油店
㈱アビック
㈱関川畳商店
（特非）春きゃべつひまわりの郷
㈱ロングライフ
山三印刷㈱
㈱中村
エア・ウォーター・リアライズ㈱茨城工場
常陽交通㈱
栗原紙材㈱美野里事業所
むつみ会太陽保育園
ヨコハマモールド㈱
（一社）茨城県心身障害者福祉協会
㈱アメニティ・ジャパン
㈱ミトヨセサービス茨城
押久保石油店
水研工業㈱
㈲タキエ商事
前田運輸倉庫㈱高浜給油所
東洋螺子精機㈱
泰明会さくら保育園

小川運輸㈲
幡谷印刷㈱
常陸小川ライオンズクラブ
長島内科
㈱金陽社美野里工場
美野里タイヤ㈲
認定こども園納場保育園
㈲美野里菜園
中央警備保障㈱
㈲鬼澤商事
（特養）あいおんの里羽鳥
㈱小林工業
㈱丸川技研工業
㈱太平洋クラブ美野里
岡田板金㈱
小美玉市商工会
障がい福祉サービス事業所 りんご館 小美玉
ディサービスセンター　スマイルハート
沢田電気保安管理事務所
㈱セントラルエステート
美野里ライオンズクラブ
青丘
コナン精工㈱

フォルム㈱
㈱クレハ樹脂加工研究所
㈱クレハ樹脂加工事業所
いばらきコープ生活協同組合
㈱フラワージョイ
㈱メンテナンスジョイ
浅野自動車工業
恵泉キリスト教会小美玉チャペル
聚楽館
（公社）石岡地方広域シルバー人材センター
㈱内藤工務店
石岡脳神経外科病院
東洋プラント工業㈱
白帆会小川南病院
東洋発條工業㈱
（特養）百里サンハウス
深澤通信工業㈱
（宗）清浄院
㈱タスク
とりせい商事㈱
㈲内山家具店
（特養）ルミエ・デ・ソレイユ
㈱ジーエムエンジニアリング
メディカルホームきらら
はるるの郷

本田町 197
中田宿 29
大　町 21
川　岸 65
横　町 21
橋　向 29
坂　上 35
二本松 124
下馬場 55
立　延 54
中　根 57
下田（一） 49
下田（二） 20
宮　田 44
幡　谷 8
川　戸 104
稲荷坪 37
野田本田 21

新　林 20
野田古新田 18
隠　谷 42
鷺　沼 82
伏　沼 76
山　川 84
世　楽 65
佐　才 164
上吉影 113
前　原 46
飯　前 112
上　合 56
前　野 38
下吉影宿 67
下吉影荒地 42
下吉影本田 36
貝　谷 40
下吉影南原 22

下吉影古新田 39
百里自営 12
羽木上 51
与　沢 108
外之内 89
倉数川前 80
倉数川向 82
清水頭 73
山　野 49
田中台 26
小川ニュータウン 81
堅　倉 185 
大　曲 55 
仲　丸 31 
西明地 12 
小岩戸 111 
上小岩戸 47 
西郷地 149 

柴　高 118 
上鶴田 26 
下鶴田 40 
長　砂 29 
三　箇 82 
清風台 203 
張　星 75 
部　室 73 
納　場 65 
江　戸 43 
江戸住宅 179 
羽　刈 85 
五万堀 83 
北　浦 100 
高　田 34 
手　堤 31 
大　笹 44 
寺　崎 53 

竹　原 246 
竹原下郷 72 
中野谷 61 
上馬場 41 
小曽納 42 
花野井 112 
中　台 20 
希望ケ丘 100 
大　谷 58 
金谷久保 20 
十二所 214 
高　場 107 
羽　鳥 146 
脇　山 296 
花　館 113 
駅　前 165 
東　平 124 
旭 139 

羽刈前 48 
羽鳥市営住宅 66 
中　峰 25 
羽鳥東 2 
岡 55
大井戸平山 114
川中子 60
上高崎 86
下高崎 76
玉里中台 112
松　山 70
第二東宝 102
田木谷駅前 51
田木谷 46
新田木谷 41
栗又四ケ 29
みどり野 34
第三東宝 36

野村田池 36
新高浜第一 59
新高浜第二 45
雷神前住宅 13
六万住宅 7
みのり台住宅 12
羽生住宅 20
東山団地 13
山野台 18
谷中台団地 8
サンシャイン野中 23
北山住宅 7
備前山住宅 4
小川グリーンタウン 6
行政区外 15
本会職員 25

合計 8,176 

㈲東関東サービス　☆
㈱茨城オートパーツセンター　☆

（宗）円妙寺　☆
池田輪業㈱　☆
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世帯会員会費 年額  1,000円
個人会員会費 年額  1,000円以上
法人団体会員会費 年額  10,000円以上

お問い合わせ
本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

年間を通じて募集しております。ご理解とご協力をお願いいたします。

年会費
☆福祉のまちづくりのための財源となる定額の協力金です。

会員になっていただくことで、小美玉市の福祉を支え、
活動に参加することにつながります。

～あなたも、おみたまの福祉を支える一員に～

社協会員募集中‼社協会員募集中‼社協会員募集中‼社協会員募集中‼

福祉員とは、地域で気がかりの方をさり気なく見守りをする「ボランティ
ア」です。福祉員は行政区、民生委員・児童委員、社会福祉協議会等と
連携をしながら困っている人を『みつける』地域住民と『つながる』地
域の情報交換で『しらせる』地域に啓発で『ひろめる』など、無理なく
出来る範囲で活動をしています。
本田町の福祉員の皆さんは、民生委員や区長、子供会の方々と連携し活
動を進めています。毎月1回公民館で定例会を行い、3カ月に1回程度、
町内の高齢者や子ども達をお誘いして『スパイスさろんイベント』を
開催しています。また、その他にも敬老会などの
町内行事のお手伝いもしています。

※キャンセルの際にはお早めにご連絡ください。

相談内容 一般相談／☆法律相談
☆法律相談は、事前予約制です。

下記までお問い合わせください。

　市民の皆さまの心配ごとに対し、心配ごと相談所を開設しています。相談は本所・支所で順次開催しますので、
ご希望の相談所をご利用ください。秘密厳守で、問題解決のためのお力添えをいたします。

相 談 料 無　料

心配ごと相談所

※相談時間が限られておりますので、要点（いつ、どこで、
　誰が、どうしたか等）の整理と、必要な書類等のご持参
　をお願いいたします。

時間：午後 1時 30分～ 4時 30分

☆印…法律相談

12月
13日☆ 27日☆

小川支所 美野里支所

１月
10日☆ 24日☆ 31日

小川支所 美野里支所 本所（玉里）

相 談 日

お問い合わせ
予 約・ 相 談

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健 浅見 Spa（四季健康館)内）

※予約は相談場所以外の本支所でも承ります。

オレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の人とその家族のためのカフェです。専門職
が常駐しておりますので、認知症について知りたい方、
相談したい方の参加も歓迎します。
＊毎月１回開催しています。

開催日　12月 14日（木）・令和 6年１月 10日（水）
時　間　午後２時～４時（出入り自由）
場　所　美野里ともいきプラザ　ランチ＆カフェ木もれ陽
　　　　（小美玉市羽鳥 2673-3　羽鳥駅西口前）
参加費　飲み物など 1品注文分（300円程度）

お問い合わせ　美野里ともいきプラザ　☎ 28-7721

福祉員活動紹介▶

こんにちは！福祉員です！！こんにちは！福祉員です！！
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