
9:30∼9:45 　　タイムスケジュール
①【講話】みんなで育てる⽀え合う地域づくり

9:50∼10:30 
②【講話】誰でも参加できる地域づくり
講師 茨城県まちづくりアドバイザー

 中本 正樹 ⽒
10:30∼11:30

③実際に⾃分ならどんな地域貢献ができるかな？
               お隣トーク

④【みんなで踊りましょう】
•納場保育園✖郷⼟芸能保存会【ちりから⾳頭】

  ミーム保育園【よさこいソーラン】
12:20∼14:30
⑤【体験.飲⾷】

美
味 し い う ど ん

ハ
ンドマッサージ体

験

🕐

🕐

🕐

🕐

🕐

11:30∼12:20

孫の

 晴
舞台

 主催 いい輪ネットおみたま.いい輪ネットみのり 共催 ⼩美⽟市.（福）⼩美⽟市社会福祉協議会
後援 いばらきコープ⽣活協同組合.（公財）⽯岡地⽅広域シルバー⼈材センター 
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問い合わせ

（福）小美玉市社会福祉協議会
　電話:0299-37-1551
 FAX:0299-37-1552
 申し込み締切1月31日（金）

講話とお隣トーク参加者に飲⾷コーナー300円割引券プレゼント

⼟ ⾬天決⾏

  9:30∼14:30(受付9：00∼)
対象 ⼩美⽟市在住.在勤

  在学の⽅(定員100名)

ちょっとお得に地域について触れましょう
いい輪ネットフォーラム
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場所:小美玉市四季健幸館
　浅美運輸SPA
小美玉市部室1106

定年退職後の生きがいをつくりたい,
働きながら地域貢献したいあなた！
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