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　サロン・ドは 90 歳以上の皆さまに、毎月１回、同年代の方々と集い、おしゃべりやアトラクション、
手作りの昼食などを共にしながら楽しく過ごしていただく会です。
　参加してみたい方は、お問い合わせください。

場　　所　玉里保健福祉センター
　　　　　四季健	浅美Spa（四季健康館）
時　　間　午前 11時～午後１時
参 加 費 500 円 / 回（食事代等）

開 催 日 ８月４日（月）・９月１日（月）

本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お 申 し 込 み

高橋 富士恵　様
（90歳）

（小川地区）

島田 きみ　様
（90歳）

（美野里地区）

水野 忠三　様
（90歳）

（小川地区）

飯塚 光江　様
（93歳）

（玉里地区）

飯野 ユキ子　様
（94歳）

（美野里地区）

新会員の紹介

90歳になったらサロン・ドへ　サロン・ド・おがわたまり
サロン・ド・みのり　　

小美玉市または近隣にお住いの方
若干名募集　会費毎月 500円
販売お当番があります
（午前 11時～午後 4時まで）
詳しくはお気軽にお電話ください�¸

お申し込み先
美野里ともいきプラザ内　
ＪＲ羽鳥駅西口前
手作り工房わくわくショップ
代表　川上昌代　
携帯 070-3599-4606

ハンドメイドしている方へ
遊びにきてみませんか？

マドレーヌなどの手作り菓子
夏期（6月～10月）は、予約制です。
ご注文は、美野里ともいきプラザ
0299-28-7721へお願いします。

アクセサリーを手作り

手作り工房わくわくショップでは、
作品を販売しています�¸

ちいすけイバラキ（小美玉市）介護助手養成講座
　介護予防や介護保険制度などを学び、ちいすけ（ちいきの助っ人の略）として介護現場をサポートしてみませんか。

日　時　８月 29日（金）　午前 10時～午後４時（受付９時 45分～）
場　所　玉里保健福祉センター（小美玉市上玉里 1122）
対　象　小美玉市内にお住まいの方、または通勤・通学されている方で
　　　　福祉の仕事に興味のある方など
持ち物　うわばき、飲み物、昼食
定　員　30名（先着）
費　用　無料（昼食と飲み物はご持参ください）
申　込　茨城県社会福祉協議会（茨城県福祉人材センター）
　　　　☎ 029-244-4544 または応募フォームから
　　　　（８月７日９時より受付開始）

応募フォーム

ものづくりの仲間を募集中！～手作り工房わくわくショップ～
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　市内の一角に、ほっと心があたたまる場所があります。はっとり商店の空きスペースで毎月開催されている「昭
和サロン」。レトロな店内に高齢者の笑顔が集います。
　「歩いて行ける場所でおしゃべりがしたい」──そんな地域の声に、店主（服部和志さん）の「商店を活かして
地域に貢献したい」という思いが重なって生まれたサロン（通いの場）。
　昭和サロンでは、体操や創作活動に加え、本会のふくしの出前講座や専門員による健康講座も人気。地域ボラン
ティアによる企画もあり、自然と交流の輪が広がっています。
　商店でお買い物もできる気軽さも魅力のひとつ。
　将来的には子どもたちとの交流も視野に世代を超えた笑顔が集う場として、ますます広がりを見せそうです。

商店でひらく地域のおしゃべり場

 

縦縦55ccmm××横横99..11ccmm  
 

 

 

 
年６回 
15,500部/回 
各世帯に配布するほか、公共施設などにも配置し、 
市内全域に配布しています 

フルカラー
 ○半枠 縦5cm×横9.1cm 

本会会員 10,000円/回 左記以外 20,000円/回 
○全枠 縦5cm×横18.3cm 
本会会員 20,000円/回 左記以外 40,000円/回 

広告募集!!
会社や商品・サービスのPRのほか、 

イベントの宣伝などにご活用ください!! 
お問い合わせ 本所 ☏37-1551 

　６月 22日（日）、福祉員・生活支援体制整備事業構成員・行政区長・民生委員児童委員・にじいろクラブの皆
さまを対象に、地域づくりに関する研修会を開催しました。
　テーマは「みんなでつくる安心のまち	～見守り、支え合いで広がる地域の絆～」
　基調講演では、茨城県社会福祉協議会地域福祉活動アドバイザーの長谷川幸介氏をお招きし「『徘徊』ではなく『散
歩』と呼べる地域を目指したい」という言葉をはじめ、改めて私たちの地域の現状を見つめ直すきっかけをいただ
きました。
　講演後は「地域の課題を共有し、自分たちができることを考える」をテーマにグループワークを実施。
「違う地区でも同じような課題があることが分かり、共有できてよかった」「自分では気づけなかった意見を聞けた」
など、参加者から前向きな声が寄せられました。
　地域にはまだまだ多くの課題がありますが、だからこそ私たち社会福祉協議会は、地域の皆さまと一緒に、今後
も支え合いながら解決に取り組んでまいります。

見守り支え合いのある地域づくり研修会を開催しました

紹介
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世帯会員会費 年額  1,000円
個人会員会費 年額  1,000円以上
法人団体会員会費 年額  10,000円以上

お問い合わせ
本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

年間を通じて募集しております。ご理解とご協力をお願いいたします。

年会費
☆福祉のまちづくりのための財源となる定額の協力金です。

会員になっていただくことで、小美玉市の福祉を支え、
活動に参加することにつながります。

～あなたも、おみたまの福祉を支える一員に～

社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼

　日頃、買い物に不便を感じているご高齢の方々がご利用いただけます。（事前予約制）

９月

開催日 9/4（木） 9/11（木）

乗車場所 本所（玉里）
小川支所 美野里支所

予約
8/25（月）
午前9時～
本所（玉里）
☎ 37-1551

9/1(月)
午前9時～
美野里支所
☎36-7330

10 月

開催日 10/2（木） 10/9（木）

乗車場所 本所（玉里）
小川支所 美野里支所

予約
9/22(月)
午前9時～
本所（玉里）
☎37-1551

9/29(月)
午前9時～
美野里支所
☎36-7330

自身で見て選び、惣菜、
精肉鮮魚、日用品、衣類
等のお買い物ができます。

買い物内容

対 象 者 歩行や金銭支払が自立している市内在住の高齢者等

送 迎 希望により行います

昼 食 代 1,000 円

募集人員 15 名

相談内容 法律相談…弁護士がご相談をお受けしま
す。要予約。（お一人約 30分）
一般相談…心配ごと相談員が相談をお受
けします。予約不要。

　市民の皆さまの悩みや困りごと等、お気軽にご相談所ください。秘密厳守で、問題解決のためのお力添えをいたします。

相 談 料 無　料

心配ごと相談所のご案内

★印…法律相談　●印…一般相談

９月
開催日 ３日● 10日★ 24日★

地　区 小川支所 美野里支所 本所（玉里）

10月
開催日 ８日★ 15日★ 22日★

地　区 小川支所 美野里支所 本所（玉里）

11月
開催日 ５日● 12日★ 26日★

地　区 小川支所 美野里支所 本所（玉里）

相 談 日

時間：午後 1時 30分～ 4時 30分開設時間

お買い物バスツアー 

お問い合わせ
（予約）先・相談場所

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健 浅美Spa（四季健康館)内）

※予約は相談場所以外でも承ります。

ランチ＆カフェ「木
こ

もれ陽
び

」
ツアーランチをお楽しみください！

　地域の子どもたちとその家族等が、気軽に集える「子ども食堂」をご存じですか？
　心がこもった手づくりのカレーを食べながら、おしゃべりしたり、遊んだり……。
　あたたかい居場所が、ここにあります。

子ども食堂「さわやかキッチン」みんなでごはん !!

開催日　毎月第２日曜日　午前 11時 30分～
場　所　小美玉市羽鳥公民館
料　金　小学生以下無料・
　　　　中高生 100円・大人 200円
連絡先　☎ 080-5065-2267
　　　　（さわやかキッチン代表／福島）

お米のご寄付をお願いします！
　市内の子ども食堂では、地域の
ご家庭や団体からの「お米の寄付」
を受け付けています。ぜひご協力
ください。

お問い合わせ 本所（玉里） ☎37-1551

※相談時間が限られておりますので、要点（いつ、どこで、
　誰が、どうしたか等）の整理と、必要な書類等のご持参
　をお願いいたします。
※キャンセルの際にはお早めにご連絡ください。
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■「模擬店」「展示」「キッチンカー」「移動販売車」を募集します
　「福祉にっこりまつり」は、市民や福祉団体・ボランティア・社会福祉施設・学校・企業等が手をつなぎ、地域
福祉を啓発するイベントです。あなたも“にっこり”参加しませんか？「盛り上げ隊」として福祉まつりに参加
していただける団体等を募集しています！皆さまの参加申し込みをお待ちしています。
内　　容　9月 27日（土）に開催する福祉にっこりまつりの協力
　　　　　（模擬店の出店、福祉体験の提供、作品の出展、福祉関連事業の啓発など）
申込方法　窓口・FAX（0299-58-5302）・メール（omitama@omitama-shakyo.or.jp）
　　　　　※申込書は本会窓口または本会ホームページよりダウンロードしてください。
申込期限　8月 20日（水）必着
そ の 他　運営の都合上、全ての申し込みをお受け出来ない場合があります。

郵送での対応をご希望の方へ
　ご来所が難しい方には郵送対応も可能です。
　封筒に、来場者全員のお名前、来場者全員の年齢、代表者のご連絡先（日中連絡がとれる電話番号）を明記し
たメモ、返信用封筒（切手貼付・代表者のご住所とお名前記入済み）を同封のうえ、下記までお送りください。
〈送付先〉〒 311-3423　小美玉市小川 2-1　
　　　　		小美玉市社会福祉協議会小川支所「福祉講演会入場整理券係」
入場にあたっての注意

・開場は午後 0 時 30 分から（自由席）です。午後 1 時以降は整理券がなくても入場可能とします。お早めに
ご来場ください。

■「福祉講演会」参加者を募集します
　「福祉にっこりまつり」の会場にて、池袋暴走事故（2019 年 4月、東京都池袋で発生。
高齢運転者による自動車暴走事故で、30歳の女性と 3歳の女児が亡くなった）のご遺
族である松永拓也氏をお招きし、ご講演いただきます。
　ある日突然、理不尽な犯罪や事故で大切な家族を喪ったご遺族が抱える大きな悲し
み、苦しみ。そしてその中で向き合わなければならない様々な現実、インターネット
やSNSでの誹謗中傷…。ぜひご遺族のお話に耳を傾けてください。そして、必要な支
援について考えていきましょう。
日　　時 9月27日（土）午後1時30分～3時（午後0時30分開場・入場整理券のある方優先 ⁄ 午後1時・フリー入場）
場　　所　生涯学習センターコスモス　文化ホール
参 加 料　無　料
参加方法（入場整理券制）
　福祉講演会は入場整理券がある方を優先にご案内します。入場整理券は下記（社会福祉協議会本支所及び美野
里ともいきプラザ）にて、必要枚数をお渡ししますのでご希望の方はお越しください。
　福祉まつり当日、配布した入場整理券をご持参ください。事前に、裏面に名前・住所等必要事項をご記入いた
だくと、入場がスムーズです。

9月27日（土）福祉にっこりまつりを開催します !!

松永　拓也　氏

お 問 い 合 わ せ
本所（玉里）
小 川 支 所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

本所 小美玉市上玉里 1122　小美玉市玉里保健福祉センター内 TEL	0299-37-1551

小川支所 小美玉市小川 2-1　小美玉市小川保健相談センター内 TEL	0299-58-5102

美野里支所 小美玉市部室1106　四季健	浅美運輸Spa（四季健康館)内 TEL	0299-36-7330

美野里ともいきプラザ 小美玉市羽鳥 2673-3 TEL	0299-28-7721


