


2 	–
’�Ä�¢�þ�q
ñ�±� �^�q �U�g/¤�þ� �i�‘�“�y�H �������ø


³�™�Ü�æ�C��
　善意銀行事業は、善意をもって寄せられる金品及び技能の預託並びにその「橋渡し」を行うことで、福祉事業やボランティア活動
等の振興を図ることを目的としています。
　寄付金品は、皆さまからのお気持ちに沿って活用させていただいております。ご協力ありがとうございました。 ★印　写真あり

�‡�]�\�–�w�®�I�`�‡�]�\�–�w�®�I�`

（順不同、敬称略）

●合計　7 件　96,000 円
納場保育園保護者会…★

10,000 円
納場保育園おやじの会…★

10,000 円
就労継続支援B型事業所ジョブタマ…★

10,000 円
匿名　1回	 10,000円
　　　2回	 6,000円
　　　1回	 50,000 円

寄 付 金

●使用済み切手
ぺんてる㈱茨城工場
フォルム㈱
横島　健人
恵泉キリスト教会小美玉チャペル	 2 回
影浦　栄子
ふれあい元気会
上合きらく会
修善院	 2 回
小美玉市更生保護女性会
㈱内田化工	 2 回
セブンイレブン茨城町小幡店
池田輪業㈱
栗原紙材㈱美野里事業所
匿名	 2 件

●アルミ缶・アルミプルトップ
清水頭わかがえり会	 5 回
小美玉市母子寡婦福祉会
夛田　由美
ふれあい元気会
後藤　正子	 2 回
藤本　芳正・葵・彩希
小美玉クッキングクラブ
加藤　佳子
村山　フヂ
ストケシア
佐川　文子	 2 回
㈱ウエダデンキ	 2 回
上合きらく会
修善院	 2 回
井島　美和子	 2 回
西郷地ミセス５	 2 回
みのり太鼓	 2 回
小美玉市更生保護女性会	 2 回
近藤　輝男　	 ３回
近藤　貞夫	 2 回
前原区	 5 回
恵泉キリスト教会小美玉チャペル
栗原紙材㈱美野里事業所
㈱石崎製作所

寄 付 物 品

小美玉市	 5 回
㈲大形屋商店
スポーツ吹矢エアポート小美玉支部
江戸笑遊会	 2 回
川戸老人会	 2 回
ハートワン小川	 2 回
希望ヶ丘サロン
㈱柳川採種研究会	 2 回
おみたまにじいろクラブ女性委員会
長谷川　恵喜	 2 回
JA新ひたち野
中田宿区
セブンイレブン茨城町小幡店
東平にじいろクラブ
十二所体操クラブ
大堤　のり子
鎧塚　達也
長谷川　英男
水研工業㈱
近田　正幸
小美玉敬愛の杜
高野　晴夫
橋本旅館
平松　としえ
植田　仲子
匿名	 4 件

●古紙	
清水頭わかがえり会	 5 回
恵泉キリスト教会小美玉チャペル	 5 回
後藤　正子	 2 回
藤本　静江
ストケシア
佐川　文子	 2 回
㈱アートフィールド
上合きらく会
二本松いきいきサロン さくらんぼ
小美玉市	 10 回
西郷地ミセス５	 2 回
小川南病院	 9 回
修善院	 2 回
井島　美和子	 2 回
JA新ひたち野	 15 回
みのり太鼓	 2 回
近藤　隆　	 3 回
近藤　貞夫	 3 回
押手　清美
サンホーム竹原	 2 回
納場保育園	 2 回
ミーム保育園	 2 回
上田鈑金塗装
ハートワン小川	 2 回
㈱柳川採種研究会	 2 回

おみたまにじいろクラブ女性委員会
長谷川　恵喜	 2 回
セブンイレブン茨城町小幡店
（福）梅行会 せせらぎ荘	2 回
就労継続支援 B型事業所ジョブタマ
大堤　のり子
グループホームたんぽぽ
水研工業㈱
近田　正幸
高野　晴夫
橋本旅館
平松　としえ
植田　仲子
匿名	 1 件

●介護用品等	
旭台病院

●衣料品等	
恵泉キリスト教会小美玉チャペル	 2 回
菊地　かずな
サイラ　アンドレア
岡澤　秀子
加藤　喜美子
匿名	 1 件

●日用品	
藤本　静江
影浦　栄子
久保田　和晴
駒崎　宏
近藤　貞夫
立木けんた・ゆうた
竹内　昌信
匿名	 1 件

●雑貨等	
後藤　正子	 4 回
堀米　せつ子
菅谷　昭次
匿名	 1 件

●文房具等	
いばらきコープ生活協同組合

●食料品	
渡辺　敏
堀米　せつ子
菅谷　昭次
竹内　昌信
村田　義雄	 2 回
久保田　重信	
匿名	 1 件

●金券等	
恵泉キリスト教会小美玉チャペル
セブンイレブン茨城町小幡店

●使用済みテレフォンカード	
影浦　栄子

●牛乳パック	
藤本　静江
井島　美和子	 2 回
小美玉市更生保護女性会
おみたまにじいろクラブ女性委員会
鎧塚　達也
鈴木　文子
四季の杜保育園
匿名	 1 件

●使用済みストッキング	
恵泉キリスト教会小美玉チャペル

●ベルマーク	
横島　健人
堀米　せつ子
小美玉市更生保護女性会
若木　波夢湖
セブンイレブン茨城町小幡店
匿名	 1 件

●葉書（未使用・書き損じ）
長谷川　文雄
恵泉キリスト教会小美玉チャペル
殿岡　みつ江

　令和７年６月21日から８月20日までに善意の金品をお寄せいただいた方々をご紹介いたします。

納場保育園おやじの会  様納場保育園おやじの会  様

納場保育園保護者会  様納場保育園保護者会  様

就労継続支援B型事業所ジョブタマ就労継続支援B型事業所ジョブタマ  様  様
　お預かりした寄付物品は、全 18 項目に分けて掲載させていただいています。

（例）食料品・・・米、野菜、レトルト食品、缶詰、カップ麺など
その他は、本会ホームページや二次元コードからご確認ください。
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ボランティアに関する問い合わせ
小美玉市社会福祉協議会ボランティアセンター
本所☎ 37 － 1551・美野里支所☎ 36 － 7330
公式ＬＩＮＥからもご相談を受け付けています

＼ ボランティア募集　あなたの「やりたい」応援します ／

外国人のためのボランティア

「日本語教室『手と手の会』」

　日本語教室「手と手の会」は、外国につながる子
ども達やその家族、地域で働く人たちなどに日本語
学習の支援活動をしています。「笑顔との出会い」
をモットーに、ボランティア同士「手」をつなぎ、
日本語の習得に「温かい手」が必要な人たちのため
に、「あの手」「この手」と工夫を凝らしながら活動
を続けています。
　会には、若い高校生や大学生など、幅広い世代の
仲間が集まっています。“日本語で日本語を教える”
活動です。国際交流に関心のある方はお気軽にお問
い合わせください。
活動日　毎週土曜日（祝祭日は除く）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　小美玉市やすらぎの里小川

　本会では、高齢者を対象に、介護予防・生きがい
支援・孤独感の解消を目的にさまざまな事業を実施
しています。参加者の自宅と会場間の送迎をお手伝
いしていただける方を募集しています。
活　動　月１～２回程度
会　場　四季健	浅美Ｓｐａ（四季健康館）
　　　　玉里保健福祉センター

高齢者支援

運転ボランティア募集

　企業・団体等の民間団体による助成金は、民間社
会福祉団体が実施する在宅福祉活動、ボランティア
活動等の事業を支援しています。
　詳細は、全国社会福祉協議会のホームページ
（福祉の資金）でご確認ください。

ボランティア団体支援

福祉の資金（助成）

活動日　10月 25日（土）
時　間　午後０時 30分～４時 30分
場　所　特別養護老人ホームくらしテラス小美玉
　　　　小美玉市野田 197-1
内　容　施設イベント「秋まつり」の運営補助
　　　　（準備・模擬店・交流・片付け等）
人　数　10名（高校生以上）
申込先　くらしテラス小美玉　☎ 57-6330
締　切　10月 15日（水）

学生ボランティア募集

高齢者施設の秋まつりお手伝い

　本会では、地域の方々にボランティア活動をより
身近に感じていただくため、「社協だより」にボラ
ンティア募集の記事を掲載しています。
　活動仲間を募りたい、イベントや活動をお手伝い
してくれる人を探したい・・・。
　そんなときにはぜひご活用ください。

〈掲載できる内容〉
・活動の目的や内容
・募集する人数や条件（経験・資格など）
・日時や活動場所
・連絡先　など

・詳細はお問い合わせください。
・紙面の都合によりご希望に添えない場合もありま
すのでご了承ください。

ボランティア募集記事を

掲載しませんか？
応募フォーム
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　「誰もが安心して年末年始を過ごせる地域づくり」を目的に令和7年12月１日～令和8年１月15日の期間に小美玉市内の「助
け合い活動・支え合い活動」を実施する団体へ活動資金の一部を助成します。助成金の交付を希望される団体は、期限までに
申請してください。

要援護世帯援護金を支給します
　生活困難のために支援を要する世帯に対してあたたかいお正月を迎えていただくため、援護金を支給します。希望され
る方は以下の説明に従い申請してください。
≪ 配分対象となる世帯 ≫　次の（１）（２）（３）を全て満たしていることが必要です。 
　（１）令和７年 10 月１日現在で小美玉市内に６カ月以上居住し、住民基本台帳に登録していること。
　（２）世帯全員の市民税が非課税であること。
　（３）次の世帯条件（ア～エ）のいずれかに該当する世帯であること。

　※重複する場合は、いずれか１つの配分となります。
　※生活保護世帯、施設入所、６カ月以上入院中の方は対象外となります。
≪ 申請に必要な提出書類 ≫ 上記世帯条件の欄に記載してある書類を用意してください。
　①歳末たすけあい援護金配分申請書　＊窓口またはホームページ、QR からダウンロードにて入手してください。
　②介護保険被保険者証の写し　③障害者手帳の写し

振込を希望する場合
　④通帳（金融機関名、支店名、口座番号、口座名義記載部分）の写し（振込手数料は差し引かれます。）
≪ 申請方法 ≫ 10 月１日（水）～ 10 月 31 日（金）に本会へ必要書類を提出してください（期日厳守）。
≪ その他 ≫ 
　援護金の金額は、今年度募集する「歳末たすけあい募金」の実績額により決定します（実績額により、変動します）。
　配分目安：12 月中に原則、民生委員より手渡します。

案内①

地域歳末たすけあい活動資金を助成します

≪対象となる活動≫
障がい者支援、高齢者支援、子育て・児童・青少年支援、介護者支援、療病者支援、ひきこもり支援、生活困窮者支援
※他団体から助成等を受けている活動、営利を目的とする活動、団体の通常活動は対象外となります。

≪活動事例≫
・見守り声掛け訪問・福祉施設訪問・交流会・配達活動・買い物支援・大掃除支援・お便り活動等

≪申請に必要な提出書類≫
①地域歳末たすけあい活動助成金交付申請書
＊窓口またはホームページ、QR からダウンロードにて入手してください。
②通帳（金融機関名、支店名、口座番号、口座名義記載部分）の写し（振込手数料は本会が負担します。）

≪助成の決定≫
11 月中に助成します。活動完了後２週間以内に報告書・決算書・領収書の写し・
活動の様子が分かる写真を提出してください。

≪申請方法≫
10 月１日（水）～ 10 月 31 日（金）に本会へ必要書類を提出してください（期日厳守）。

案内②
１団体３万円限度

（活動経費の75％以内）
※千円未満切り捨て

令和７年度 歳末たすけあい事業の案内
歳末たすけあい事業には、市民の皆さまからご協力いただく「歳末たすけあい募金」が使われます

ア．要介護４以上の認定を受けている方のいる世帯 
（提出書類①②） 

イ．要保護世帯（提出書類①）
＊民生委員の確認要

ウ．準要保護の認定を受けている世帯（提出書類①）
＊民生委員の確認が必要

エ．障がい者のいる世帯 
１．身体障害者手帳１級（聴覚障がいは２級） 
２．療育手帳ⒶまたはＡ 
３．精神障害者保健福祉手帳１級 

（提出書類①③）

申請書QR

申請書QR
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社会福祉法人小美玉市社会福祉協議会（平日　午前 8時 30分～午後 5時 15分）
 本　　　所　　TEL 37 － 1551　  美野里支所　　TEL 36 － 7330　
〒 311-3436　 小美玉市上玉里 1122 小美玉市玉里保健福祉センター内
メール omitama@omitama-shakyo.or.jp　ホームページhttp://www.omitama-shakyo.or.jp

≪ 歳末たすけあい事業の申し込み・問い合わせ先 ≫

69歳以上の一人暮らしの方へ「おせち」を届けます（無料）
≪ 対 象 者 ≫
　市内在住で 69 歳以上の一人暮らしの方（同一敷地内に支援者やご家族がいる場合は対象外）
≪ 配 達 日 ≫
　小川地区 12 月 24 日（水）･ 玉里地区 12 月 25 日（木）・美野里地区 12 月 26 日（金）
≪ そ の 他 ≫

対象となる方には 11 月中に案内状を送ります。
　詳細につきましては、そちらをご覧ください。
　　※案内状が届かない場合は、お問い合わせください。

＊＊＊おせちセット配食事業の対象年齢を引き上げています＊＊＊
　本会は、対象の方へおせちセットを配食する歳末たすけあい事業を行っています。地域活動や社会参加を通して元気
な高齢者が増加していることから、令和４年度より段階的に１歳ずつ引き上げ、最終的（令和８年度）に 70 歳以上の
一人暮らしの方が対象となります。

案内⑤

の一人暮らしの方（同一敷地内に支援者やご家族がいる場合は対象外）

　小川地区 12 月 24 日（水）･ 玉里地区 12 月 25 日（木）・美野里地区 12 月 26 日（金）

食料・日用品を配ります（無料）
食費や学費等についての生活相談もできます

≪ 対 象 者 ≫　市内在住で次のいずれかに該当する家庭
　　　　　　　　・児童扶養手当を受給している家庭
　　　　　　　　・経済的に食糧の支援を必要としている家庭
　　　　　　　　※生活保護を受給している家庭は除く
≪日時・場所≫　12 月 10 日（水）午前 9 時～午後 7 時
　　　　　　　　四季健　浅美Spa（四季健康館）
　　　　　　　　12 月 11 日（木）午前 9 時～午後 7 時
　　　　　　　　玉里保健福祉センター
≪ 配 布 数 ≫　70 世帯分（定数に達し次第受付終了）　　　　　　
≪ 申込方法 ≫　11 月 10 日（月）～ 21 日（金）までに申込 QR または電話でお申込みください。（申込先／本所）

案内③

申込QR

ひとり親家庭へクリスマスケーキを配ります（無料）
≪ 対 象 者 ≫　市内在住で中学生以下の子を持つ、ひとり親で児童扶養手当を受給している
　　　　　　　　家庭（生活保護受給世帯を除く）
≪ 配 布 日 ≫　12 月 24 日（水）・25 日（木）から選択
≪ 配 布 数 ≫　４号サイズ生ホールケーキ１世帯１個（計 200 個）※申込多数の場合は抽選
≪ 受取場所 ≫　市内セブン - イレブン各店舗
≪ 申込方法 ≫　11月21日（金）～12月１日（月）までに申込QRまたは電話でお申し込みください。（申込先／本所）
≪ 協 　 力 ≫　㈱セブン - イレブン・ジャパン
≪ そ の 他 ≫　アレルギー対応はしていませんのでご了承ください。

案内④

申込QR

受取り当日は、今の生活状
況について少しお話をお伺
いいたします。
今後の支援や相談につな
げるためのものです。

※所要時間 5 分程度
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　サロン・ドは 90 歳以上の皆さまに、毎月１回、同年代の方々と集い、おしゃべりやアトラクション、
手作りの昼食などを共にしながら楽しく過ごしていただく会です。
　参加してみたい方は、お問い合わせください。

時　　間　午前11時～午後１時　参 加 費 500円/回（食事代等）
本所（玉里）
美野里支所

☎37-1551
☎36-7330

お問い合わせ
お 申 し 込 み

90歳になったらサロン・ドへ　サロン・ド・おがわたまり
サロン・ド・みのり　　

ニュースポーツ体験教室「#楽しく健康に」

eスポーツ体験会　  初心者も大歓迎 !　申込不要！

 

縦縦55ccmm××横横99..11ccmm  
 

 

 

 
年６回 
15,500部/回 
各世帯に配布するほか、公共施設などにも配置し、 
市内全域に配布しています 

フルカラー
 ○半枠 縦5cm×横9.1cm 

本会会員 10,000円/回 左記以外 20,000円/回 
○全枠 縦5cm×横18.3cm 
本会会員 20,000円/回 左記以外 40,000円/回 

広告募集!!
会社や商品・サービスのPRのほか、 

イベントの宣伝などにご活用ください!! 
お問い合わせ 本所 ☏37-1551 

　ニュースポーツは、子どもから高齢者、障がい者までみんなが楽しめるスポーツです。
　個人、グループ、施設スタッフ、どなたでも歓迎します。
　体験できるスポーツ：①オーバルボール　②バッゴー
　　　　　　　　　　　③ラダーゲッター　④ユニカール
開催日　11月14日（金）　午前9時30分～午後0時20分
会　場　タスパ	ジャパンミート	パーク体育館
対象者　小美玉市在住・在学・在勤の方
持ち物　上履き・飲み物・運動しやすい服装

　「eスポーツ(esports)」とは、「エレクトロニック·スポーツ」の略です。
　楽しみながら健康づくりと交流ができる eスポーツを体験してみま
せんか ?
　初心者の方も大歓迎！丁寧にサポートします。

開催日　11月 10日（月）・1月 19日（月）・3月 2日（月）
時　間　午後 1時 30分～ 4時（出入自由）
会　場　玉里保健福祉センター 2階	和室
対象者　小美玉市在住の方
協　力　eスポーツサロン「鼓拍（こはく）」

美野里支所 ☎36-7330お問い合わせ
お 申 し 込 み

本所（玉里） ☎37-1551お問い合わせ
お 申 し 込 み

おがわたまり みのり
開催日 11月 10日（月） 11月 4日（火）

場　所 玉里保健福祉センター 	四季健	浅美 Spa
（四季健康館）
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９月は「茨城県認知症を知る月間」です
　茨城県では、９月の 「世界アルツハイマー月間」とあわせ、９月を「認知症を知る月間」として、認知症の早期
発見や認知症予防の取り組みを推進しており、小美玉市でも認知症に対する正しい理解・普及啓発活動を実施して
います。
　認知症とは、さまざまな原因で脳の働きが低下し、物忘れや判断力の低下など、日常生活をする上での支障が、
およそ６か月以上継続している状態です。早めに気づいて適切な治療・対応をすることで、その後の進行を遅らせ
ることができます。

「認知症」簡単セルフチェック
　□　最近の出来事が思い出せないことがある
　□　同じことを何度も言うと周囲から指摘される
　□　置き忘れやしまい忘れが増え、よく探し物をする
　□　慣れた道で迷ったりすることがある
　□　好きだった趣味などへの興味がなくなった

＊10～ 12月のオレンジカフェの開催は、施設見学に変えさせて
いただきます。（年間予定と変更になっている月がありますので
ご注意ください）　

＊どなたでも参加ができます。詳細はお問い合わせください。
予定は変更となる場合があります。（各回先着10名となります）

＊下記の施設に見学予定となります。
　①令和7年 10月８日（水）
　　・ケアハウスほうせんか　
　　・特別養護老人ホームあいおんの里羽鳥
　　・ケアホーム常陸国府館
　②令和7年 11月12日（水）
　　・グループホームメディカルホームきらら
　　・小規模多機能型居宅介護はるるの郷
　　・共生型デイサービスアークハビリス
　③令和７年12月 4日（木）
　　・グループホームたまり　・特別養護老人ホーム晴風園
　　・地域密着型特別養護老人ホーム晴風園の里

オレンジカフェ（認知症カフェ）

気になることや心配なことがある方は気軽にご相談ください

相談窓口
　　小美玉市地域包括支援センター《小川・玉里地区》
　　　　　電話：0299-58-1282（直通）
　　小美玉市地域包括支援センター美野里《美野里地区》
　　　　　電話：0299-35-7172（直通）

こんなこと
　　ありませんか？

午前11時に四季健 浅美Spa

小美玉市地域包括支援センター美野里　☎ 35-7172お問い合わせ
お 申 し 込 み

男の健康料理
　当料理教室は、地域の皆さまの信用と料理技術の習得を目的に実施しております。
　7月は、食生活改善推進員様のご指導をあおぎながら楽しく実習しました。
興味がありましたら、お気軽にご参加ください。

開催日　毎月第 2土曜日（８月除く）　午前 9時 30分～正午
場　所 四季健	浅美Spa（四季健康館）	調理室	　対象者　小美玉市在住の方
参加費　500円／月　	代　表　小幡（☎ 090-8006-5031）
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世帯会員会費 年額  1,000円
個人会員会費 年額  1,000円以上
法人団体会員会費 年額  10,000円以上

お問い合わせ
本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551
☎ 58-5102
☎ 36-7330

年間を通じて募集しております。ご理解とご協力をお願いいたします。

年会費
☆福祉のまちづくりのための財源となる定額の協力金です。

会員になっていただくことで、小美玉市の福祉を支え、
活動に参加することにつながります。

～あなたも、おみたまの福祉を支える一員に～

社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼社 協 会 員 募 集 中‼

　日頃、買い物に不便を感じている
ご高齢の方々がご利用いただけます。

11 月

開催日 11/6（木） 11/13（木）

乗車場所 本所（玉里）
小川支所 美野里支所

予約
10/27(月)午前9時～

本所（玉里）
☎	37-1551

11/4(火) 午前 9 時～
美野里支所
☎	36-7330

12 月

開催日 12/4（木） 12/11（木）

乗車場所 本所（玉里）
小川支所 美野里支所

予約
11/25(火)午前9時～

本所（玉里）
☎	37-1551

12/1(月)午前 9時～
美野里支所
☎	36-7330

自身で見て選び、惣菜、精肉鮮魚、
日用品、衣類等のお買い物ができ
ます。

買い物内容

対 象 者 歩行や金銭支払が自立している市内在住の
高齢者等

送 迎 希望により行います

昼 食 代 1,000 円
募集人員 15 名　事前予約制です。

相談内容 法律相談…弁護士がご相談をお受けしま
す。要予約。（お一人約 30分）
一般相談…心配ごと相談員が相談をお受
けします。予約不要。

　市民の皆さまの悩みや困りごと等、お気軽にご相談所
ください。秘密厳守で、問題解決のためのお力添えをい
たします。

相 談 料 無　料
★印…法律相談　●印…一般相談

12月 開催日 10日★ 17日★
地　区 小川支所 美野里支所

１月 開催日 14日★ 21日★ 28日●
地　区 本所（玉里） 小川支所 美野里支所

２月 開催日 ４日★ 18日★ 25日★
地　区 本所（玉里） 小川支所 美野里支所

相 談 日

午後 1時 30分～ 4時 30分開設時間

お問い合わせ
（予約）先・相談場所

本所（玉里）
小川支所
美野里支所

☎ 37-1551（玉里保健福祉センター内）
☎ 58-5102（小川保健相談センター内）
☎ 36-7330（四季健 浅美Spa（四季健康館)内）

※予約は相談場所以外でも承ります。

※相談時間が限られておりますので、要点（いつ、どこで、
　誰が、どうしたか等）の整理と、必要な書類等のご持参
　をお願いいたします。
※キャンセルの際にはお早めにご連絡ください。

　福祉機器の貸出品目見直しにともない、令和 8年度から、ギャッジベッドの新規貸し出しを
終了することとなりました。
　なお、令和 7年度は引き続き貸し出しを行います。
　また、現在ギャッジベッドをご利用中の方につきましては、これまでどおり継続してご利用いた
だけますので、ご安心ください。
　今後とも、福祉機器貸出事業へのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

介護用ベッド貸出事業終了のお知らせ

小美玉市遺族会小川支部報告

ランチ＆カフェ「木
こ

もれ陽
び

」
ツアーランチをお楽しみください！

お買い物バスツアー 心配ごと相談所

　小美玉市遺族会小川支部では、支部活動として、毎年、小川文化センター
アピオス敷地内にある平和の塔の清掃を行っています。
　今年は、8月 3日に支部役員の皆さんが参加し、掃除を行いました。
　戦没者を末永く慰霊し、平和を維持する活動を継続していくため、
趣旨にご賛同いただける方のご入会を随時受け付けています。

小美玉市遺族会小川支部事務局
本所（玉里）お問い合わせ ☎ 37-1551


