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これからのことを話そう！ 「人生会議」で

医療や介護のほか、これからどう生きたいかなど、

ご自身の思いを家族などに話し、共有しておくこ

とを「人生会議」といいます。「これからの人生の

あり方」を具体的に考え始めるきっかけづくりに、

講演会を開催します。参加費は無料です。ぜひご

参加ください。

日時　２月１２日（木）

　　　　15：00～16：30（開場14：30～）

場所　四季文化館みの～れ（部室1069）

申込期限　2月3日（火）まで

※詳しくは市ホームページまたは地域包括支援セン

ターまでお問い合わせください。

第1部：医療・介護関係者からの報告

いざという時、医療・介護関係者が「本人の意

思を知っておくことの大切さ」を感じた、実体験

などを話します。

第2部：筑波大学 木澤 義之先生の講演

人生会議とは何か、家庭内での話し合いの進め

方などについて講演します。

地域包括支援センター　地域包括支援係

☎ 0299-48-1111　（内線 3130 ・3131）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 2 1 1 7

「人生会議」 講演会


