
令和８年度中学生・高校生向け防災士養成研修 開催要項 
 
１ 目的 

「防災」について総合的に学ぶ機会を提供し、将来の茨城県における防災活動を担っていく 

人材を養成することにより、今後の災害の備えとして、また、災害に強い地域づくりにつなげ

ることを目的として開催します。 

 

２ 主催  社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会 

 

３ 協賛  いばらきコープ生活協同組合 

 

４ 後援  茨城県（防災・危機管理課） 

      茨城県教育委員会   依頼中 

     水戸市教育委員会 

  

５ 期日  第 1 日目：令和 8 年 7 月 19 日（日） 

     第 2 日目：令和 8 年 8 月 2 日（日） 

     第 3 日目：令和 8 年 8 月２2 日（土） 

     第 4 日目：令和 8 年 8 月３０日（日） 

 

６ 場所  セキショウ・ウェルビーイング福祉会館 4 階大研修室（水戸市千波町 1918） 

 

７ 定員  70 名（受講者の決定については、先着順とします。） 

 

８ 課程 

本研修の課程は別紙のとおりとします。 

ただし、講師の都合によりこれを変更することがあります。 

 

９ 受講対象者 

（１）本研修の受講者は、茨城県内に在住又は通学する中学生及び高校生。 

（２）すべての講義に参加していただける方。 

 

１０ 受講料   

無料 

※本研修の受講料と資格取得、普通救命講習受講に伴う費用は本会が負担します。 

※再試験を希望される場合は、防災士登録認証料（5,000 円）が自己負担となります。 

 

 



11 申込み方法  

参加希望者は、下記申込フォームからお申し込みください。 

 申込期間：6 月 6 日（土）9:00 ～ 6 月 19 日（金）17:00  

受講決定に係る通知を、申込時入力していただくメールアドレス宛に通知する予定です。 

 

   【申込フォーム】 

     https://forms.gle/UoUtUTujfMuiziC99 

 

 

 

 

 

12 普通救命講習について 

     第２日目（令和 8 年 8 月 2 日(日)）の普通救命講習は、午前、午後のどちらかを受講して

いただきます。（本会で調整します。） 

    防災士の要件として、全国の自治体、地域消防署、日本赤十字社等の公的機関、またはそ

れに準ずる団体が主催する「救急救命講習」（心肺蘇生法や AED を含む）を受け、その修

了証を取得する必要があります。（防災士の認証登録申請時に 5 年以内に発行されたもので

あって、かつ、その講習の発行者が定めた有効期限内のものを対象とします。） 

   該当する修了証を取得済みの方は、普通救命講習受講が免除となる場合がございますの

で、申込フォームの「⑯その他」にその旨を入力いただくか、下記の「15 問合せ先」ま

でご連絡いただきますようお願いいたします。 

 

13 個人情報の取り扱いについて 

お申込みいただいた個人情報は、本会規定により研修運営の目的にのみ利用します。  

 

14 その他 

（１）この養成研修は、いばらきコープ生活協同組合等からの寄付金を活用して開催します。 

（２）この養成研修は防災士資格取得を目的とします。 

（３）最終日の「防災士試験」は、全日程を受講した方のみ、受験が可能となります。 

（４）昼食は各自御用意ください。会場内は飲食可能です。 

（５）会場は駐車場がございますが、数に限りがあるため長時間の駐車はご遠慮ください。 

また、公共交通機関利用のご協力をお願いいたします。 

（６）防災士試験の受験にあたり、履修確認レポート（穴埋め式）を提出していただきます。 

なお、詳細につきましては、第１日目（7 月 19 日（日））にご説明いたします。 

（７）熱中症対策を十分したうえで御参加ください。講義中の水分補給は可です。 

（８）受講決定者には当日の詳細について、改めてご連絡いたします。 

 

１5 問合せ先 

社会福祉法人茨城県社会福祉協議会 福祉のまちづくり推進部（担当：杉尾） 

〒310-8586 茨城県水戸市千波町 1918                    

セキショウ・ウェルビーイング福祉会館 2 階 

TEL：029-243-3805 E-mail：sugio@ibaraki-welfare.or.jp 

 

※電話は平日 8:30～17:15 まで対応可能です。 

時間外のお問い合わせは、メールでお願いいたします。 



別紙　

会場：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館4階 大研修室

時間 項目

9:40～10:00 ○開講式・オリエンテーション

10:00～11:00 被害想定とハザードマップ

11:10～12:10 茨城県の防災・危機管理行政の概要について

12:10~13:10 ○昼食・休憩

13:10～14:10 地震・津波への備え

14:20～15:20 耐震診断と補強

15:30～16:30 災害と損害保険

時間 項目

9:30～12:30 第1部　普通救命講習

13:30～16:30 第2部　普通救命講習

時間 項目

9:30～10:30 防災士に期待される活動

10:40～12:40 気象庁ワークショップ

12:40～13:40 ○昼食・休憩

13:40～14:40 防災気象情報のみかた

14:50～15:50
風水害（台風・集中豪雨・洪水）

～茨城県の気象特性～

16:00～17:00 地震と津波

時間 項目

9:40～10:40 自主防災組織と地区防災計画

10:50～11:50 放射線の基礎と原子力防災

11:50～12:50 ○昼食・休憩

12:50～13:50 災害とボランティア活動

14:00～14:25 ○修了式

14:25～14:40 ○休憩（会場準備）

14:40～16:00 防災士試験

※カリキュラムは講師の都合等により変更になる場合があります。

※昼食・休憩の他、講義の間に10分間の休憩が入ります。

第4日目

8月30日（日）

令和8年度中学生・高校生向け防災士養成研修 予定表

第2日目

8月2日（日）

第3日目

8月22日（土）

第1日目

7月19日（日）


